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Inainte de a Incepe.....

mentionam ca revista gazduieste ilustratii puse la dispozitie prin bunavointa d-lor profesori
Chinta Radu si Chinta Cipriana. Acestea sunt mesajele celor doi artisti pentru dvs.:

» In aceastd perioada de pandemie si post-pandemie suntem doritori de
activitati creative, menite sd ne scoata din starea de mahmureala spiritualda in care
tindem sd cadem cu totii. De aceea atelierele Clubului Copiilor, ai Scolii I.D Sirbu
Petrila si ilustratia.ro s-au gandit sa realizeze pentru incantarea dumneavoastra
spirituald o serie de desene menite sd ne bucure privirea.”

Prof. Radu Dacian Chinta (www.ilustratia.ro)- profesor de artd populard la Clubul Copiilor
Valea Jiului- Petrila

“Dacd e sd le oferim copiilor teme de desen adecvate varstei lor, trebuie sa
le intelegem starile de spirit, sa le simtim trdirile, sa nu-i speriem cu informatii
inutile si uneori inadecvate. Cu multa experientd in ceea ce priveste educatia
plastica pot sfatui toti copiii cd este foarte bun acest exercitiu de manifestare a
talentului si de exprimare a creativitatii, exercitiu de realizare a unor lucrari
plastice. Menirea lor este sd dea o stare de bine, dar si sd antreze gandirea de tip
analitic. Asadar desenul nu ne poate face decdt bine, deci... sd desenam!”

Prof. Chinta Cipriana Maria - profesor de educatie plasticad la Scoala Gimnaziald I.D. Sirbu
Petrila

SCOALA GIMNAZIALA” 1.D. SIRBU” PETRILA &LICEUL TEHNOLOGIC” DIMITRIE LEONIDA” PETROSANI
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POLITETEA-UN PRETIOS BAGAJ] VALORIC

Prof. Ambrus Georgiana, Scoala Gimnaziala I.D.Sirbu Petrila

Ori de cate ori pdsim intr-o Tncapere
publica putem simti reactia celor aflati deja acolo:
ori acceptare si atentie, ori repulsie si intoleranta.

Prima varianta se poate obtine usor prin contactul
privirilor, zambet si salut. Chiar daca nu ti se
raspunde la zambet sau salut, tu ti-ai facut "treaba"
bine si ai demonstrat o vointd minima pentru
comunicare. Unele persoane reactioneaza
nepoliticos doar din dorinta de a nu fi implicate in
conversatie.

Cel mai important lucru este sa ne
valorificdm pe noi insine si capacitatea noastra de
a ne asuma faptele pe care le savarsim, modul in
care stim sa primim un compliment sau sa adresam
unul interlocutorilor nostri.

Tnsusirea bunelor maniere se referd la
invatarea regulilor privitoare la buna purtare in
familie, la scoala, 1n societate: politetea,
amabilitatea, respectul, buna-cuviinta. Politetea
este un aspect al unui comportament civilizat, al
conceptiei fiecaruia despre viatd; nu este nici
slugarnicie, nici lingusire. Tudor Arghezi afirma pe
buna dreptate ,ca sa fii respectat, incepe prin a te
respecta pe tine fnsuti", Goethe sublinia ca ,
manierele sunt o oglinda in care fiecare isi arata
fata" , iar La Bruyere sustinea ca , manierele, pe
care le neglijam ca pe niste lucruri, fac adesea ca
oamenii sa te judece in bine si Tn rau. 0 cat de
usoara staruinta de a avea maniere placute si
civilizate te-ar scuti de aprecierile lor defavorabile".

"Sa nadzuiesti mereu a dobandi stima
oamenilor si mai ales pe a ta fnsuti. De aceea,
sufletul tau sa fie intotdeauna la fel cu gandul,
gandul cu vorba si vorba cu fapta, caci numai
astfel vei obtine echilibrul statornic intre lumea ta
si lumea din afara."(Liviu Rebreanu). Unii oameni isi
poarta sufletul in ei ca niste [ampi de veghe, nu
gesticuleaza mult ci trdiesc

fiecare zi mai intens si mai
dureros decat putem vedea si e greu
foarte greu sa-i schimbi. In lupta
pentru putere nu politetea impune
respectul necesar unui conducator.
Acel respect se obtine prin
demonstrarea unor capacitati
deosebite Th domeniul de actiune.

Politetea poate sa fie doar un
bonus: in momentul in care ai doi
oameni de valoare egala este normal

sa-1 preferi pe cel sociabil si politicos,
dar cand ai nevoie de cel mai bun treci
peste proasta crestere. Politetea este
uneori doar o forma de lupta pentru
putere. In acest caz omul politicos
aplica principiul "respecta ca sa fii
respectat" deoarece intelege «ca
puterea vine din respectul celorlalti.
Politetea a fost si este indispensabila
fiecarui om, in orice societate. Un
proverb indian spune ca florii i se

cere parfum, iar omului politete. Nu
intamplator  politetea a  fost
comparatd cu o cheie de aur, care
deschide toate portile.

Politetea face parte din
bagajul valoric al membrilor unei
societati; nu vorbim aici de politetea"
impusa" -aceea a vanzatorilor din
magazine sau functionarilor din
restaurante, institutii. Vorbim de
comportamentul in comunitate, in

SCOALA GIMNAZIALA” 1.D. SIRBU” PETRILA &LICEUL TEHNOLOGIC” DIMITRIE LEONIDA” PETROSANI
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societate, a membrilor care o compun
si care tradeaza un anumit simt
civic. Sinteza unei structuri tine de
personalitatea indivizilor
componenti. Aceasta structurare a
personalitatii se face in familie, scoala
educatia

apropierea si

si in personald prin

respectul valorilor
morale, etice, care fac parte din
traditie si sunt acceptate de catre
societate ca factori care nlesnesc
comunicarea fintre indivizii care
compun societatea respectiva.

Cum s3a multumim eficient?
Cu totii am Tnvatat ca se multumeste
atunci cand cineva iti ofera o floare,
un cadou, un sfat sau un serviciu. A
multumi Thseamna in primul rand a
exprima o emotie: bucurie, placere,
satisfactie. Inseamna a

spune:"Multumesc!".

A multumi nu inseamna
ca trebuie sa ramanem datori
celui care ne-a oferit ceva, ci
presupune reciprocitate,
niciodata schimb. Cand nu stim
cum sa multumim cel mai bine
este sa spunem direct ceea ce
simtim chiar daca este vorba de
stanjeneala de a primi
respectivul lucru sau serviciu.
Cel

atunci

mai important lucru

cand adresam o

multumire  este  emotia.
Interlocutorul trebuie sa simta
sinceritatea, placerea, bucuria si
sa poata spune ca a facut un
gest apreciat.  Exprimarea
emotiei are ca efect asupra
interlocutorului repetarea
gestului pentru care a fost
Cel

multumirile

apreciat. care primeste
sau

din
noastra nu are o sarcina usoara.

complimentele partea
Trebuie sa fie capabil de a
aprecia sinceritatea noastra si
de multe ori de a primi in
schimbul gestului realizat o mica
atentie cu toate ca este poate
greu sa accepte. A primi este o
sinteza a actului de comunicare
eficient, Tn cursul caruia fiecare
primeste si da cuvinte sau

ascultare, respect si atentie,
disponibilitate si implicare. A
accepta inseamna a da.

Ori de cate ori pasim intr-
o Tncapere publica putem simti
reactia celor aflati deja acolo:
ori acceptare si atentie, ori
repulsie si intoleranta. Prima

varianta se poate obtine usor

prin contactul privirilor,
zambet si salut. Chiar daca nu
ti se raspunde la zambet sau
salut, tu ti-ai facut "treaba" bine
demonstrat

si Qi o vointa

minima pentru comunicare.

Unele persoane reactioneaza
nepoliticos doar din dorinta de a
nu fi implicate in conversatie. A
eficient

multumi presupune

urmarea catorva pasi:

v’ sinceritate: cuvintele
pe care le rostim
trebuie sa exprime

ceea ce simtim

v sa alegem momentul
potrivit, cand celalalt
este disponibil;

Y ne privim

interlocutorul in ochi;
v s3

exprimam

ne deschidem, sa

bucuria,
emotia,

v’ s& fim directi, sd ne
implicam personal.:

v’ tréirea din tot sufletul a
multumirilor  sau a

complimentelor.
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Modele psihologice in explicarea procesului de memorare

PROF. AVRAM ALINA DIDINA - SCOALA GIMNAZIALA ,, I.G.DUCA”PETROSANI

Modelele psihologice sunt cele care incearca sa explice de ce omul retine si evoca mult mai
bine cand este atent, motivat si interesat, cand are intentia memorarii, cand intelege ceea ce

memoreaza.

Modelul structural consacra distinctia intre MSD (memoria de scurta durata) si MLD (memoria
de lunga durata) - facuta de Brown, 1958 si succesiunea stadiiilor memoriei. Blocul MSD este
alimentat de informatia secventiala receptata de analizatori. Aici informatia este filtrata si poate fi
utilizata in sarcinile curente, imediate. Daca informatia nu este repetatad, aceasta se pierde (uitare).
Daca este repetata, informatia este transferata in blocul MLD si poate fi pastrata timp indelungat.
Acest model se numeste structural deoarece incearca sa surprinda arhitectura si dinamica proceselor
si mecanismelor mnezice, modul lor de inlantuire.

Rolul fundamental in performanta mnezica il au procesele de control si amplificare care au loc

in MSD (de exemplu, repetitia mentine informatia in MSD, favorizand transferul in MLD). Nu locul
SCOALA GIMNAZIALA” 1.D. SIRBU” PETRILA &LICEUL TEHNOLOGIC” DIMITRIE LEONIDA” PETROSANI
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unde se afla informatia, nu durata stocarii ei este important, ci ce se face cu ea. Astfel, au aparut noi
modele explicativ-interpretative ale memoriei.

Un alt model psihologic este modelul nivelului de procesare a informatiilor propus de catre
Forgus I.M.Craik, Robert S. Lockhart in 1972. Acest model propune memoria ca pe o activitate si nu
ca pe o structura. Exista doua idei principale:

a) Durata memoriei este produsul secundar al b) Retinerea diferita a unui eveniment este
perceptiei si intelegerii, dovada ca ne amintim conditionata de nivelul la care a fost procesata
mai bine evenimentele la care am avut acces informatia, un nivel mai profund asigura
prin perceptie sau le-am inteles;(maiales in stocarea mai indelungata.

cazul copiilor cu CES)
Astfel, sunt descrise trei niveluri de procesare:

- Nivelul superficial (Aparitia fizica a stimulului, de exemplu, cuvantul cu care se opereaza este scris
cu litera mare?);

- Nivelul fonologic (Ce rezonanta are cuvantul?, Cu ce rimeaza?);

- Nivelul semantic (Ce semnifica cuvantul?, Se aseamana cu altul?).
Postulatele modelului sunt:

- Memoria este un subprodus al proceselor perceptive si intentionale;

- Performanta memoriei este conditionata de tipul de analiza, de profunzimea nivelului de tratare a
informatiei;

- Analiza sensului si semnificatiei informatiilor face ca traseele mnezice sa fie mai profunde, deci, mai
stabila (fara sens).

Aceste niveluri de procesare a informatiilor sunt parcurse in actul educational al copiilor cu CES.
Informatia transmisa acestora se mentine in MSD, doar prin repetitii multiple fiind transferate in
MLD.

Bibliografie:

1. Cosmovici, A. (1996), Psihologie generala, Editura Polirom, lasi
2. Freud, S. (2010), Psihopatologia vietii cotidiene, Editura Trei, Bucuresti
3. Zlate, M. (2006), Fundamentele psihologiei, Editura Universitara, Bucuresti
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CULTIVAREA CAPACITATII DE AUTOEVALUARE LA ELEVI

Prof. Avram Carmen - Colegiul Tehnic "Constantin Brancusi” Petrila

Extrem de important in formarea

abilitatilor si deprinderilor autoevoluative ale

scolarilor o constituie interiorizarea repetatd a
grilelor de evaluare cu care opereaza cadrul
didactic. Pentru a ajunge la aceasta se impune
respectarea unor conditii si accentuarea unor
activitati precum:

prezentarea la inceput a obiectivelor
curriculare de atins si, eventual, a itemilor luati
in calcul la evaluare;

incurajarea elevilor pentru a discuta despre
modul de rezolvare a sarcinii de lucru si despre

efectele formative asupra lor;

stimularea evaludrii, autoevaludrii  si
interaprecierii  in  cadrul
grupului.

Cultivarea capacitatii  de
autoevaluare la elevi devine
necesara §i din considerente
care privesc organizarea
activitatii scolare. Se are in
vedere numdrul, relativ
mare, de elevi, dintr-o clasd,
a caror evaluare poate
diminua sensibil, mai mult
decdt este de dorit, timpul
necesar activitatii de
instruire-invatare, numdrul redus de ore pe
sdptadménda la unele discipline, incdrcarea
programelor care obliga la utilizarea timpului
disponibil ~ pentru  verificari. = Asemenea
circumstante reduc sensibil posibilitatea ca
profesorul sG evalueze performantele elevilor
astfel inct sd determine cdt mai exact
evoluarea acestora in activitatea scolara.
Autoevaluarea, ca proces de autocunoastere a
propriei personalitdti, este o capacitate care
,,Se formeaza", nu este un ,,dar". Ea nu este,

deci, numai mijloc utilizat in activitatea

didacticd, in scopul ameliorarii acesteia, ci, in
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acelasi timp, este si obiectiv al procesului de
formare al elevilor.

Cercetarile intreprinse in acest sens au
condus la concluzii incurajatoare privind
formarea la elevi a capacitatii de autoevaluare.
Totodatd, este demonstratd posibilitatea
educarii capacitdtii de autoapreciere la elevi,
pe baza insusirii de cdtre acestia a criteriilor
care legitimeaza judecdtile de valoare emise.
Este relevant efectul pozitiv pe care exercitiul
autoevaludrii 1l produce asupra activitatii de
invatare a elevilor.

Actiunile  de  autoapreciere  a
rezultatelor scolare, de catre elevi:

- influenteazd pozitiv motivatia si atitudinea
acestora fatd de invdtare, le oferd satisfactia
muncii rodnice Tmplinite si ii face Increzdtori in
fortele proprii;

- semnaleazad dificultdtile cu care se confrunta
elevii, erorile pe care le comit;

- In acelasi timp, permit imbundtatirea stilului
educatorului in ceea ce priveste utilizarea
sistemului de notare.

Dezvoltarea la elevi a capacitatii de
autoevaluare este favorizatd/stimulatd de
promovarea strategiei evaludrii formative ( pe
secvente relativ mici de activitate ). Numdarul
mare al verificdrilor pe care le implica strategia

mentionatd face nu numai oportund, ci chiar

necesard recurgerea la autoaprecierea de
catre elevi a rezultatelor obtinute in invdtare.
Educarea capacitdtii de autoapreciere
are efecte pozitive si in planul dezvoltdrii unor
atitudini  colegiale, de intelegere si
intrajutorare intre elevi. Aprecierea corectd a
colegilor si a propriilor rezultate favorizeazd
dezvoltarea relatiilor intercolegiale si totodatd
formarea unei corecte imagini de sine din
partea fiecarui component al grupului de clasa.
Recurgerea sistematicd la
autoaprecierea rezultatelor constituie un
exercitiu util si eficace de dezvoltare la elevi a
,,capacitatii valorizatoare” - obiectiv formativ

de certd insemndtate pentru devenirea

acestora.

Pe ldngd efectele care le produce,
autoevaluarea are si evidente avantaje
comparativ cu evaluarea efectuata de catre
alte personaje. In acest sens, informatiile
dobdndite de profesor prin evaluarea
rezultatelor obtinute de elevi in invdtare, la
care se adaugd observatiile efectuate asupra
procesului de instruire, constituie punct de
plecare in analiza actiunii care a condus la
rezultatele masurate si, prin urmare, temei
pentru ameliorarea activitdtii viitoare in toate

componentele ei.
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Capacitatea de autoevaluare a
elevilor nu este, prin urmare, numai efectul
indirect al aprecierilor operate de catre
educatori, ,,efect al modelului”, ci devine chiar
un obiectiv al activitdtii de formare a
subiectilor; prin autonotare, educabilii sunt

Autoevaludrile, ca si interevaludrile,
dobdndesc o mai mare consistenta atunci cdnd
in sprijinul realizarii lor se stabileste un punctaj
( minim si maxim ) si/sau o grild de evaluare.
Autoevaluarea are un impact pozitiv asupra
invatarii, a performantelor obtinute.

Aprecierea colegilor prin clasificare
este mai exactd decdt aprecierea prin notd, iar
in cazul elevilor din invatamaéantul primar si
gimnazial, clasificarea este mai usoard si mai
exactd decdt notarea.

Perceperea globald a pregadtirii unui

elev, a rangului acestuia in ierarhia

condusi la intelegerea criteriilor de notare, la
intelegerea cd nota atribuitd semnificd o
apreciere si este o consecintd fireasca,
inevitabild, care insoteste toate activitatile

omului, indeosebi pe cele intreprinse deliberat.

componentelor clasei este mai exactd decdt
aprecierile privind pregadtirea la diverse
discipline optionale ( notarea acestora ).

Aprecierea globald este mai usoara si
mai precisd decGt aprecierea la diverse
discipline.

Aprecierile elevilor asupra
performantei unui coleg sunt mai exacte cand
urmeazd dupd aprecierea educatorului, si
invers.

Aprecierile emise de elevi pe baza

unor indicatori sunt mai exacte decdat cele

emise in absenta indicatorilor.

in general, problematica autoevaludrii se coreleazd cu cea a interevaludrii. Nota comund o

constituie antrenarea elevilor in realizarea actului evaluator privind propriile lor rezultate sau pe cele

ale colegilor. Ambele vizeazd formarea capacitdtii de valorizare a rezultatelor activitdtii de invdtare.

Ceea ce le distinge sunt,,obstacole" pe care le au de depdsit in cazul ,,autoevaludrii*, obstacolul este

reprezentat de ,,imaginea de sine", in timp ce cazul ,,inmterevaludrii este reprezentat, cel mai adesea,

de relatiile interindividuale dintre educabili*. ( I.T. Radu ,,Evaluarea si autoevaluarea in activitatea

didacticd" - studiu ).

O modalitate de evaluare cu largi valente formative o constituie autoevaluarea elevilor.

Autoevaluarea poate sa porneasca de la autoaprecierea verbald si autonotarea supravegheata

eventual de profesor. Pentru perfectionarea practicilor de evaluare urmeaza o centrare pe obiective
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mult mai bine determinate. Trecerea de la evaluarea produsului la evaluarea procesului modifica
insasi functiile evaludrii. Evaluarea procesului devine un moment central si permite un demers circular
sau in formd de spirald, prin care se asiqurd ameliorarea din interior a intregului sistem. In timp ce
evaluarea traditionald, menitd a garanta obiectivitatea, este pusa in situatia de exterioritate in raport
cu ceea ce urmeazd a fi evaluat, demersul sistemic se bazeazd pe autoevaluare, ea insdsi asociata
unei deschideri. La limitd se poate ajunge la o evaluare fard judecare, fondatd numai pe constatari.
Altfel spus, obiectivul evaludrii nu constd in a raporta o actiune educativd la un ansamblu de valori,
mai mult sau mai putin absolute, in vederea unei condamnadri sau aprobari, ci de a ajunge la o
deschidere suficient de sistematica pentru a putea percepe legaturile intre diferite elemente si, in caz

de necesitate, de a actiona asupra unora dintre ele pentru a le modifica pe altele.

Bibliografie:

1. Pavelcu, Vasile, ,,Principii de docimologie", Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1986;

2. Voiculescu, Elisabeta, ,,Factorii subiectivi ai evaluarii scolare. Cunoastere si control®, Editura Aramis, Bucuresti, 2000;

3. Vogler, Jean ( coord. ), ,,Evaluarea in invatamantul preuniversitar®, Editura Polirom, lasi, 2000.

IMAGINATIA CREATOARE A COPILULUI

Prof. Bauman Cristina, Colegiul National ,,Decebal” Deva

Multa vreme imaginatia a fost definita ca un proces de combinare a imaginilor, ceea ce se
potriveste numai imaginatiei artistice. Dar procesul creator in stiinta comporta mai mult sinteze in
domeniul ideilor, al abstractiunilor. Azi putem defini imaginatia ca fiind acel proces psihic al carui
rezultat il constituie obtinerea unor reactii, fenomene psihice noi pe plan cognitiv, afectiv sau motor.

Cea mai frecventa forma de imaginatie solicitata aproape zilnic si la care se face apel in mod
curent in invatamant este imaginatia reproductiva. Ea constda Tn capacitatea noastrda de a ne
reprezenta diferite locuri, fenomene, intamplari numai pe baza unor relatari verbale, fara sprijinul
unui material concret, intuitiv. Elevii isi pot imagina foarte bine cum arata tundra pe baza descrierilor
facute de profesor, chiar daca nu li se prezinta o plansa, dupa cum viata intr-un ecosstem acvatic
reprezentat de un lac, poate fi reconstituita mental, fara a avea la dispozitie nici un filmulet.
Specialistii domeniului afirma ca ,nu este niciodata prea devreme pentru a Tncepe educarea
creativitatii copiilor.”
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Creativitatea

Ea face posibila
mintale, constituind
Componenta

constituie imaginatia,
presupune Si o]
ceva nou, ceva
nu se obtine cu
implicata este vointa,
numeroase incercari si

Imaginatia, deci
insusiri:
a) fluiditatea -
scurt timp un mare
etc.; sunt oameni care
in mod obisnuit ca

este o capacitate mai complexa.
crearea de produse reale ori pur
un progres i1n planul social.
principala a creativitatii o
dar creatia de valoare reala mai
motivatie, dorinta de a realiza
deosebit, si cum noutatea, azi,
usurinta, o alta componenta
perseverenta Tn a  face
verificari.

si creativitatea, presupun trei

posibilitatea de a ne imagina in
numar de imagini, idei, situatii
ne surprind prin ceea ce numim
fiind "bogatia" de idei, viziuni,

unele complet nastrusnice, dar care noua nu ne-
ar putea trece prin minte ;

b) plasticitatea - consta in usurinta de a schimba
punctul de vedere, modul de abordare a unei

probleme, cand un procedeu se dovedeste inoperant; sunt persoane "rigide" care greu renunta la o
metod, desi se vadeste ineficienta;

c) originalitatea - este expresia noutatii, a inovatiei, ea se poate constata, cand vrem sa testam
posibilitatile cuiva, prin raritatea statistica a unui raspuns, a unei idei.

Ill

Ce este creativitatea? Termenul “creativitate” provine de la latinescul creare si inseamna ,,a zamisli”,
»a fauri”, ,,a naste”; in psihologie, el a fost introdus in anul 1937 de G. W. Allport.

Creativitatea a constituit si constituie conditia sine qua non a progresului cunoasterii, a
transformarii lumii. De aceea, fenomenul creatiei i-a fost omului o preocupare, din cele mai vechi
timpuri. Cercetari asupra fenomenului creativ se intreprind, insa, doar din secolul al XIX-lea. Prin
incercarea de studiu asupra aptitudinilor omului de geniu este considerata lucrarea lui F. Galton
,Hereditary Genius” (1869). Creativitatea se constituie Tnsa ca problema de maxim interés pentru
psihologie, in secolul al XX-lea.

Aptitudinile creatoare ale elevilor nu se dezvolta de la sine, ci prin exercitii de initiere in
tehnicile creatiei artistice, prin largirea orizontului lor artistic, in functie de gradul de dezvoltare a
sensibilitatii, gandirii, imaginatiei si limbajului elevilor in diferite domenii ale artei: literar, muzical,
plastic etc.
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n activitatea de fiecare zi a copilului, jocul ocup3, evident, locul preferat. Jucandu-se, el fsi
satisface nevoia de activitate, de a actiona cu obiecte reale sau imaginare, de a se transpune in
diferite roluri si situatii care il apropie de realitatea inconjuratoare.

III

,Copilul rade: intelepciunea si iubirea mea e jocul!” a spus Lucian Blaga. Pentru copil, aproape orice
activitate este joc: jocul este munca, este binele, este datoria, este idealul vietii.

Folosirea jocului didactic in procesul de invatamant face ca elevul sa invete cu placere, sa
devina interesat de activitatea care se desfasoara; face ca cei timizi sa devina mai volubili, mai activi,
mai curajosi, sa capete mai multa incredere in capacitatea lor, mai multa siguranta si tenacitate in
raspunsuri.

”Jocul este un copil al muncii.” — dupa o definitie data de Wilhelm Wundt.

Jocul reprezinta un ansamblu de actiuni si operatii care, paralel cu destinderea, cu buna
dispozitie si cu bucuria, urmareste obiective de pregatire intelectuala, tehnica, morala si fizica a
copilului. Inclus in activitatea didactica, elementul de joc imprima acesteia un caracter mai viu si mai
atragator, aduce varietate si o stare de buna dispozitie, de divertisment, ceea ce previne aparitia
monotoniei, a oboselii si a plictiselii.

Prin jocurile didactice introduse in diferite momente ale lectiei, se realizeaza o invatare activa,
acordand un rol dinamic intuitiei si imaginatiei. Rolul educatorului este nu de a preda cunostintele
sau de a prezenta de-a gata solutiile, ci de a provoca anumite situatii, probleme, elevii gasind calea
cea mai buna si mai usoara spre rezolvare.

Copiii ar trebui lasati sa-si confrunte parerile, sa invete din propriile greseli, dand curs liber
imaginatiei si fanteziei fiecaruia.

Imaginatia creatoare a copilului se manifesta si in domenii aparent mai aride, cum sunt:
matematica, stiintele naturii. Activitatea creatoare a micului scolar presupune, alaturi de imaginatie
si unele inclinatii, aptitudini, spirit de observatie. Imaginatia creatoare este un proces de
transformare, pe plan mintal, al reprezentarilor si de creare de imagini noi, originale, care oglindesc
independenta si spirit creator din partea elevului (A. Stoica, 1983).

Cea mai buna investitie pe care trebuie sa o faca factorii sociali este investitia in domeniul
creativitatii si a creatiei, in directia depistarii acesteia, precum si a sustinerii unor programe de
antrenament, de dezvoltare si valorificare a inventivitatii, imaginatiei si creativitatii.

Bibliografie:

1. Amabile, T. — Creativitatea ca mod de viata. Ghid pentru parinti si profesori, Editura Stiinta si Tehnica, Bucuresti, 1997
2. Stoica, Ana — Creativitatea elevilor, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1983

3. https://passpredezvoltare.wordpress.com/educatie-nonformala/
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ACTIVITATILE DE TIP AUTDOOR DESFASURATE IN GRADINTA

Prof.inv presc Balasoiu Catinca - Scoala Gimnaziala “I.D.Sirbu”Petrila, Struct. Gradinita P.N. SI
P.P.NR.1

Educatia outdoor este o forma de educatie care se bazeaza pe invatarea in aer si il pregateste pe
copil pentru viata.
Beneficiile educatiei outdoor sunt:

o Copiii iau contact direct cu natura fiind o o Reprezinta o puternica sursa de experiente
modalitate extrem de benefica pentru de finvatare — in cadrul unui mediu
schimbarea atitudinilor Si relexant, liber, procesul de educare devine

comportamentelor fata de mediu
inconjurator;

Tncurajeaza copilul s se simta in largul sdu,
astfel el va fi mult mai deschis, va
comunica, isi va exprima propriile opinii, se
va simti bagat in seama si va simti ca
deciziile sale conteaza pentru ceilalti;

puternic si de natura sa schimbe
comportamente sociale;

Faciliteaza procesul de invatare al copiilor
care Intampina dificultati in acest sens —
unii care au un nivel scazut de performanta
scolara pot deveni mai motivati;

Dezvolta spiritul de echipa;

o Copiii pot fi consultati cu privire la diferite o Ofera nenumarate beneficii fizice,
jocuri sau activitati. emotionale, mentale ce asigura

bunastarea copilului.

f‘ m.—,r o AP Voi
'm| L il § L ARNEE ; i
,«'l it w_.. SAL) Lt y . enumera cateva

exemple practice

de activitati pe
care le-am
desfasurat cu
copiii de la grupa
mare in aer liber.

Activitatile
educatie outdoor
axat pe stiinta
mediulu avut a ca
efect informarea copiilor cunoasterea si intelegere de catre acestea a curiozitatii prin investigarea
directd a modul de inmugurire a ciresului plantat de alte grupe mai mari in curtea gradinitei.
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Domeniul Om si Societate (DOS) — “Ciresul Tmugurit”- observare
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Domeniul Psihomotric(DPM) — Activitatea de educatie fizica a contribuit la dezvoltarea fizica
si psihica a copilului intr-un mod armonios. Acest domeniu se pliaza cel mai bine cu acest concept de
educatie outdoor. Unde altundeva poti desfasura activitatea de educatie fizica mai frumos decat in

aer liber.
Jocurile si activitatile alese au dat posibilitate copiilor de relaxare, miscare, de intrecere, de

responsabilitate, de decizie.
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Vizita “Magazinul de animale de companie”- Copiii au invatat regulile impuse de magazin pentru a
nu speria animalele, responsabilitatea fata de animalul de companie,modul de hrana al acestora.

Bibliografie
Curriculum pentru educatia timpurie 2019

https://www.didactic.ro/materiale-didactice/activitatile-de-tip-outdoor-in-gradinita

— lonescu Miron, Radu loan, 2001, Didactica moderna, Editura Dacia, Cluj Napoca;
— Raileanu Daniela, Grama Filofteia, 2010, Aplicatiile noului curriculum pentru invatamantul prescolar, Editura DPH, Bucuresti;

— Glava Adina, Glava Catalin, 2002, Introducere in pedagogia prescolara, Editura Dacia, Cluj Napoca.
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AVANTAJELE SISTEMULUI DE EVALUARE ONLINE

Prof. Biro Ana-Maria - Scoala Gimnaziala 1.D.Sirbu Petrila

Sistemele online de administrare si evaluare a examenelor faciliteaza furnizarea unei experiente de
invatare personalizate pentru elevi, deoarece notele si performantele lor sunt urmarite in sistemul
centralizat. Aceste sisteme ajuta la:

+ Centralizarea
eficientizarea administrarii si

<
20

evaluarii examenelor;

#+ Reduceti costurile,
eforturile si timpul necesar
. pentru evaluarea manuald a
fiselor de raspunsuri;

% Scanarea §i  criptarea
copiilor foilor de raspunsuri
. pentru partajare rapida si sigura;
% Optiuni pentru adaugarea
 de comentarii si feedback
pentru referinta elevului;

+ Caracteristici de clasificare
automata pentru a reduce erorile
4 - : umane;

e un desktop, laptop sau dispozitiv activat pentru web;

+ Evaluarea scripturilor de raspuns de p
% Recuperarea usoara a scripturilor de raspuns la cererea elevilor sau profesorilor;
+ Urmarirea rezultatelor fiecarui elev si a progresului acestuia in timp.

in educatia online se schimbd, in primul rand, mediul de invitare. Nu mai exist3 scoala ca
spatiu, ca tot ansamblul relational. Modificari apar si in ceea ce priveste comunicarea. Aceasta este
puternic filtrata de tehnologie, nu mai este atat de persuasiva si din acest motiv se impune un efort
suplimentar de a veni cu un bagaj mult mai amplu de resurse ce urmeaza a fi investite. Se schimba
rutinele pentru invatare: de pregatire pentru scoala (plecarea spre scoala, drumul in sine au efecte
psihologice asupra mobilizarii Tnvatarii) si de invatare (informatiile nu mai sunt primite in acelasi fel,
nu se mai invata la fel).

Acest tip de evaluare este o etapa din procesul de invatare care se desfasoara in mediul online.
Primii care au de invatat in acest context sunt profesorii. Intervine oportunitatea de a invata lucruri
noi si de a produce schimbarile pe care in alte situatii ar exista retineri si ar fi mult mai greu sa se
realizeze. La polul opus apar incertitudini, sisteme de asteptari diferite. La prima interactiune cu
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educatia online este necesar sa se cunoasca cum functioneaza aceasta, precum si ce instrumente si
tehnici sunt potrivite pentru grupul tinta (elevi sau cadre didactice).

Este foarte important daca sarcinile si continutul probelor de evaluare sunt interesante,
provocatoare si schimba evaluarea rigida intr-o experienta exploratorie. Acest lucru are ca substrat
faptul ca orice act de evaluare este si un act de invatare.

Atat in invatare, cat siin evaluare, fiecare raspuns al elevului implica un proces cognitiv, fiecare la un
alt nivel. Se recomanda utilizarea unui model de taxonomie adaptat, unde se folosesc doar trei
niveluri cognitive: cunoastere si intelegere, aplicare si rationament.

in procesul de evaluare online trebuie s3 se acorde o importantd deosebitd pentru designul
evaluarii (analizarea lecturii critice a programelor, analizarea competentelor, metode, instrumente,
tipuri de itemi etc.)

Evaluarea in timp util facilitata de platformele online reduce timpul de asteptare si ofera
elevilor rezultate instantanee ale testarii. Cu astfel de mecanisme de feedback imediat, un elev pate
analiza progresul lui de invatare, punctele forte si punctele slabe rapid.

Procesul de evaluare online elibereaza, de asemenea, timpul profesorilor, Rezultatele pot fi
analizate pentru a identifica domeniile de performanta scazuta, astfel incat profesorii sa se poata
concentra asupra acestor lacune de invatare. Rapoartele detaliate ajuta la crearea unor programe de
invatare specifice pentru acesti cursanti, ceea ce duce la un rezultat mai bun al invatarii si sporeste
increderea elevilor.

Sistemele de evaluare online simplifica sarcina de a aduna si corecta manual documentele de
raspuns si de a impartasi rezultatele. Se reduc costurile care merg in imprimarea materialelor.

De exemplu Google Forms - o aplicatie Google Drive care permite realizarea documentelor la
care elevii pot colabora in timp real folosind smartphone-uri, tablete si laptopuri, calculatoare.
intrebdrile pot fi asezate Tn ordinea corect3, se pot adduga intrebari, se poate personaliza formularul
cu teme simple, fotografii, culori. Raspunsurile se pot salva intr-o foaie de calcul, Google Sheets, fiind
usor de urmarit.

BIBLIOGRAFIE:
https://www.digital-learning.ro/s/Strategii-de-evaluare-in-mediul-online-suport-de-curs.pdf

https://iteach.ro/experientedidactice/studiul-evaluarii-on-line
https://edict.ro/evaluarea-in-mediul-online/
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ROLUL INVATATORULUI IN ECHILIBRUL COMPORTAMENTAL AL ELEVULUI

Prof. inv. primar, BOLOG RODICA - Scoala Gimnaziala 1. D. Sirbu Petrila

Meseria de dascal nu este una usoara,
insa satisfactia pe care o ai in momentul in care
vezi evolutia copiilor nu se compara cu nimic
altceva. De-a lungul anilor de studiu, atat copiii
cat invatatorii trec prin momente dintre cele
mai diverse. Cu toate ca regula de aur este
aceea de a comunica eficient, cand vine vorba
de copii si educatia lor, exista situatii de criza
educationala.

Criza poate fi definita ca un eveniment
sau un complex de evenimente inopinante,
neplanificate, generatoare de periculozitate
pentru climatul, sanatatea ori siguranta clasei
respective  si  a membrilor acesteia.
Managementul problemelor disciplinare se
refera la tehnicile si strategiile adoptate de

cadrul didactic pentru rezolvarea problemelor

de disciplina a clasei

Aprecierea simtului de raspundere: invatatorul trebuie sa pastreze contactul vizual cu clasa,
sa se miste prin clasa in timpul lucrului independent, apreciind efortul sustinut al elevilor sau
comportamentul deosebit al acestora prin zambet, inclinarea aprobativa a capului, laude, remarci
compatibile cu varsta elevilor.

Ignorarea: invatatorul trebuie sa ignore constant limbajul verbal sau corporal
neadecvat. E de preferat sa gaseasca ocazii pentru a da exemple de comportamente
responsabile si iresponsabile, sa interactioneze pozitiv cu elevul.
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Admonestarea verbala bldnda: aceasta metoda se aplica atunci cand elevul nu realizeaza ca
are un comportament neadecvat. Invatitorul se va adresa individual elevului in cauzd, insotind
admonestarea blanda cu exemple de comportament pozitiv alternativ.

Amdnarea: intervine cand un elev incearca in mod insistent sa atraga atentia asupra
propriei persoane. Exemplu: ,, ..., daca ai o plangere, o discutam la momentul
potrivit”. Noteaza-ti ce ai de spus si asteapta pana vei primi raspunsul la timpul
cuvenit”.

Asezarea diferentiata a elevilor in clasa: mai aproape de tabla e bine sa fie asezati cei care au
probleme de acuitate vizuala/ auditiva sau cei care necesita mai multa asistenta.

Tehnica , timpului datorat”: se aplica in cazul in care timpul irosit in clasa din
cauza comportamentului neadecvat al elevului trebuie recuperat de acesta din timpul
lui liber. Se fixeaza intervale mici de timp pentru fiecare abatere. Invatitorul trebuie s3
decida care va fi activitatea

elevului n intervalul de ,timp datorat”.

Instiintarea pdrintilor: parintii vor fi instiintati cu privire la comportamentul elevului si li se va
sugera sa inducd acestuia un comportament responsabil. In orice caz, metoda nu poate fi aplicats in
cazurile de comportament neadecvat ,cronic”.

Angajamentul scris: reprezinta o solutie cooperanta pentru rezolvarea
problemelor disciplinare in cazul in care masurile de mai sus nu sunt eficiente;
angajamentul include asteptarile invatatorului (clar formulate), consecintele negative ce
decurg din comportamentul elevului, precum si intervalul de timp Tn care se asteapta
remedierea.

Stabilirea regulilor de comportament in afara clasei: daca elevii sunt pusi sa supravegheze
activitatile din pauzd, se vor mandri c3 sunt tratati ca niste adulti. invatdtorul stabileste o lista de
tipuri de comportament in spatiul respectiv (acceptabil si neacceptabil) si o lista de masuri in cazul
nerespectarii regulilor. Trebuie sa ofere un feedback pozitiv elevilor cand comportamentul s-a
imbunatatit.

Masurile coercitive: acestea trebuie utilizate cu grija, deoarece sunt considerate
interventii radicale. Trebuie aplicate pe termen scurt, planificate tipului de comportament
rezistent la alte solutii mai simple.

in plan strategic al abordarii manageriale a crizei, cadrele didactice trebuie s3-si
centreze atentia si eforturile, pe langa situatiile didactice de predare si pe diversitatea
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situatiilor educationale, atitudinal-relationale. Altfel se creeaza un teren propice aparitiei
fenomenelor de criza educationala.

BIBLIOGRAFIE:

-lucu Romitd, 2009, Gestionarea situatiilor de criza educationald, suport de curs, Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei,
Universitatea din Bucuresti

-Cretu, Carmen, Psihopedagogia succesului, Polirom, lasi, 1997
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PARTENERIATUL SCOALA-FAMILIE IN BENEFICIUL COPILULUI

PROF. INV. PRIMAR CLEMENTE MONICA - Scoala Gimnaziali ”1.D.Sirbu” Petrila

Educatia, definita in
termeni foarte generali, este
un proces al carui scop
esential este de a usura o
anumita  modificare de
comportament. Parintii sunt
primii profesori ai copilului,
ei incepand educarea lui in
mediul familial. De cele mai
multe ori, comportamentul
parental este inspirat din
propria experienta de viata a
acestora, astfel perpetuand
atat aspecte pozitive cat si
negative, pe parcursul mai
multor generatii. Impreuna
cu parintii, scoala isi are rolul
bine stabilit, intervenind in
dezvoltarea  primara a
copilului. Tn acest context,
educarea parintilor dupa
principii stiintifice de
psihopedagogie devine o

necesitate.

Profund modificat de
evolutiile tehnologice i
sociale, de urbanizare, de
multiplicarea obiectelor
tehnice, de o schimbare a
conditiei femeii In viata si in
cuplu, de mobilitatea
crescanda a locurilor de
muncad, de constrangerile
orare ale adultilor, mediul
inconjurator este
determinat sa raspunda tot
mai dificil nevoilor de spatiu,
de actiune, de joc ale
copiilor.

Evolutia societatii romanesti
marcata de o tranzitie
prelungita catre ceva care nu
este clar nici  macar
politicienilor,  bulversarea
valorilor intr-o societate

instabila, scaderea calitatii

vietii, lipsa unor modele de

urmat ii pun pe adulti in
dificultate ca parinti.

Copilul din ziua de azi
simte nevoia de adulti
disponibili pentru a-i
respecta ritmul de viata, de
adulti care sa participe la
jocurile sale si care sa-i
transmita zilei de maine un
om care nu poate proveni
dintr-un sistem de
invatamant clasic si dintr-o
familie care nu-si asuma
toate rolurile. Informarea si
formarea parintilor in ceea
ce priveste scolaritatea
copilului  presupune, ca
fiecare parinte sa cunoasca:
obligatiile legale privind
educatia copilului,
importanta atitudinii  lui
pentru reusita scolara a
metodele  de

copilului,

colaborare cu scoala. In
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acest scop  este
necesar un dialog intre
profesori Si parinti;
profesorii trebuie sa
primeasca o pregatire in
materie de relatie cu parintii
iar competenta lor in aceasta
materie trebuie considerata
ca o aptitudine profesional3;
parintii  trebuie sa fie
pregatiti pentru a juca rolul
lor educativ in cooperare cu
profesorii; scolile trebuie sa
asigure parintilor asistenta
necesara.

Cooperarea profesor-

parinte in beneficiul elevului

vine in completarea
participarii  parintilor la
gestiunea scolii. Ca
responsabili legali ai

educatiei copiilor lor ei au
responsabilitatea de a
influenta natura acestei
educatii; modelele

Bibliografie

participative pot ajuta la
coordonarea eforturilor
educative si la orientarea
adaptarii scolii la schimbarile
din societate; influentarea
pe plan local asupra
rezolvarii problemelor si
luarii deciziilor. Cu alte
cuvinte participarea poate
stimula initiativele Si
inovatiile.

Scolaritatea este o etapa
importanta, dificila, cu
implicatii profunde in
evolutia copilului. Acest
moment 1i prinde nepregatiti
pe marea majoritate a
parintilor iar
comportamentul familiei
intervine astfel de cele mai
multe ori intr-un
mod apasator, ceea ce

poate sa conduca pe o cale

gresita dezvoltarea

intelectuala si emotionala a
acestuia.

Toti adultii care fac
parte din viata unui copil
(parinte, bunic, profesor) ar
trebui sa inteleaga ca acesta
asteapta de la ei sa-si
aminteasca si sa inteleaga ca
au fost candva de varsta lui.
Este o oportunitate pentru
parinti de a cunoaste
propriul copil in alte situatii
decat cele de acasa, de a
cunoaste grupul din care
face parte copilul, de a se
simti bine alaturi de propriul
copil, de a intelege mai bine
caracteristicile varstei
fiului/fiicei, de a relationa cu
ceilalti parinti din grup si de
a gasi puncte comune, de a
relationa cu profesorii care
insotesc copiii. Este o ocazie

de a cunoaste viata scolii.

1. Family-School Partnerships. Framework. A guide for schools and families. Department of Education, Employment and Workplace

Relations, Australia, 2008.
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INFLUENTA FAMILIEI ASUPRA SUCCESULUI SCOLAR

Cocolan Raluca-Elena Scoala Gimnaziala "1.D. Sirbu” -

Educatia in familie este un mijloc
eficient de inoculare a sistemului de valori

traditionale ale societatii, de valori morale.

Tendinta deplasarii
responsabilitatii  educatiei de la nivelul
nucleului familial pe umerii sistemului
educational institutionalizat, oarecum

explicabila Tn contextul cresterii activitatii

s carente

Structura Scoala Gimnaziala Nr. 6 Petrila

profesionale parentale si inclusiv a ocuparii
mamei Intr-o activitate, alta decat cea
domestica, este evidenta 1in societatea
contemporana actuala si explica evidentele
educative ale tinerilor din
societatea contemporana. Viata de familie,
atmosfera familiala si relatiile dintre
membrii familiei au o influenta directa si
hotaratoare asupra formarii adolescentului,
astfel ca familia determina personalitatea
lui.

Calitatea vietii de familie, determinata
de situatia sociala si culturala a parintilor, de
rolul mamei si, respectiv, al tatalui, de
accesul la mass-media, de specificul relatiilor
extra familiale si continutul acestora, de felul
cum se gospodaresc resursele financiare, de
traditiile si mentalitatile locale si etnice, are
o importanta hotaratoare pentru formarea
copilului, cel putin In perioada timpurie de
viata a acestuia. Prin repetabilitatea zilnica a

interactiunilor, prin comunicarea ce are loc

intre membrii sdi si in masura in care aceasta
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are loc, familia exercita o puternica influenta
asupra comportamentului copilului.

Tntr-un stil optim de interactiune parinti-
copil, se combina autoritatea si fermitatea in
luarea hotararilor si urmarirea indeplinirii lor,
pe de o parte, si cultivarea independentei
copilului, recunoasterea si respectarea
personalitatii acestuia, pe de alta parte.
Atitudinile parintesti au consecinte durabile
asupra personalitatii in formare. Singura
atitudine valida in educarea copilului este cea
de acceptare a lui. Ea presupune o dragoste
rationala si spontana fata de copil.

in ceea ce priveste influenta factorilor
familiali - exteriori actului didactic propriu-zis -
si mediul familial 1si pune amprenta asupra

succesului si, mai ales, a insuccesului scolar.

BIBLIOGRAFIE

Batrinu, E., Educatia in familie, Editura Politica, Bucuresti, 1980;

Aceasta categorie de factori se exprima prin
mai multe moduri, cum arfi: climatul
educational familial, valentele educative ale
familiei, atitudinile proscolare-educationale
ale familiei, gradul de Tinzestrare logistica
(calculator, Internet etc.) si posibilitati
materiale, financiare, nivelul de instruire
si preocupare in ceea ce priveste pregatirea si
autoeducatia parintilor, regimul de viata si
stilul de viata al parintilor. Fiecare din acesti
factori contribuie Tn mod diferentiat la reusita
sau insuccesul scolar. Mai mult, sunt resimtiti
factorii de ordin financiar si posibilitatile
materiale ale parintilor, ceea ce a facut sa
creasca fenomenul

abandonului scolar

si analfabetismul.

Kulcsar, T., Factorii psihologici ai reusitei scolare, Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1978;

Radu, I., Psihologia educatiei si dezvoltdrii, Editura Academiei Republicii Socialiste Romania, Bucuresti, 1983.
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INTELIGENTA EMOTIONALA, UN ALT FEL DE INTELIGENTA

Prof. Colojvari Timea-Alice - Scoala Gimnaziala 1.D.Sirbu Petrila

Inteligenta emotionalda este capacitatea omului de a se motiva si de a persevera in fata

frustrarilor, de a-si stapani impulsurile si de a amana satisfactiile, de a-si regla starile de spirit si de a

impiedica necazurile sa-i intunece gandirea, de a fi staruitor si
de a spera.

Spre deosebire de IQ, care are o istorie de
aproape o suta de ani de cercetari aplicate pe
oameni, inteligenta emotionala este un
concept nou. In masura in care exista
multi  specialisti care sustin ca 1Q-ul nu
poate fi schimbat prin studii sau

experienta, competentele

emotionale cruciale pot fi
dobandite Si imbunatatite pornind
de la varsta copilariei- cu conditia

invatarii  acestora. De exemplu,

capacitatea dobandita in copilarie de
a gestiona frustrarile, de a ne stapani emotiile si
de a ne intelege cu altii poate fi un factor important
in atingerea unui nivel important in profesia pe care ne-

o alegem, in contextul in care un IQ ridicat nu este o garantie a

prosperitatii, prestigiului sau fericirii n
viata. Viata emotionala este o
dominanta care poate fi, precum
matematica sau cititul, gestionata cu mai
mult sau mai putin talent si care presupune un set unic de
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competente. Aptitudinile emotionale sunt metaabilitati ce determina cat de bine putem folosi

talentele pe care le avem, inclusiv inteligenta pura.

Tn ultimii ani, un numar tot mai mare de psihologi au ajuns la concluzia ¢ vechiul concept de

IQ, care se concentreaza pe abilitatile lingvistice si matematice si care reprezinta un factor predictiv

al succesului scolar, s-a dovedit ca este din ce in ce mai ineficient fiindca nu tine cont de faptul ca

viata isi continua cursul dincolo de partile institutiilor de invatamant. Acesti psihologi au incercat sa-

si formeze o imagine mai larga asupra inteligentei, reinventand-o la nivelul necesitatilor pentru

reusita in viata.

Salovey include inteligentele personale ale lui Gardner in definitia de baza pe care a dat-o

inteligentei emotionale, extinzand aceste capacitati la cinci domenii principale:

1.

Cunoasterea emotiilor personale. Constientizarea de sine (recunoasterea unui sentiment
atunci cand apare) este piatra de temelie a inteligentei emotionale. Cei care au o certitudine
mai mare asupra sentimentelor lor sunt piloti mai buni ai existentei personale.

Gestionarea emotiilor. Stapanirea emotiilor in asa fel incat sa fie cele potrivite reprezinta
capacitatea de a construi constientizarea de sine. Cei care exceleaza in aceasta directie se pot
reechilibra mult mai rapid in urma obstacolelor din viata.

Motivarea de sine. Punerea emotiilor in serviciul unui scop este esentiala pentru a-i acorda
atentia cuvenita, pentru motivarea de sine, pentru stapanire si creativitate.

Recunoasterea emotiilor in ceilalti. Empatia este fundamentul capacitatii de intelegere a
celorlalti. Cei empatici sunt mai atenti la semnalele sociale subtile care indica nevoile sau
cerintele celorlalti.

Manevrarea relatiilor. Arta de a stabili relatii inseamna in mare parte capacitatea de a gestiona
emotiile celorlalti. Cei care exceleaza in aceste abilitati sunt adevarate vedete pe plan social.
Lipsurile la nivelul capacitatilor emotionale pot fi remediate. Asadar, in mare masura, in toate

aceste directii conteaza obiceiurile si reactiile, care, cu efortul cuvenit, pot fi imbunatatite.

Aproape toti elevii cu rezultate slabe la scoala duc lipsa de unul sau mai multe dintre aceste

elemente de inteligenta emotionald, indiferent daca au sau nu au si dificultati cognitive, cum ar fi

disfunctiile de invatare.
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Disponibilitatea unui copil fata de scoala depinde in special de capacitatea de a sti cum sa invete.

Exista sapte elemente cheie pentru aceasta capacitate cruciala- toate avand o legatura directa cu

inteligenta emotionala:

1. Increderea (senzatia de control si de stipanire a comportamentului, a lumii).

. Curiozitatea (descoperirea unor lucruri noi conduce la placere).

Intentia (dorinta si capacitatea de a actiona cu o anumita perseverenta).

. Controlul de sine (capacitatea de a-si controla actiunile conform varstei).

. Capacitatea de a comunica (capacitatea de a schimba idei la nivel verbal).

2
3
4
5. Raportarea (capacitatea de a se implica alaturi de altii).
6
7

. Cooperarea (capacitatea de a-si echilibra nevoile proprii cu ale celorlalti).

Daca un copil vine sau nu vine in prima zi la scoala sau la gradinita cu aceste abilitati deja dobandite

depinde in mare masura de parinti si de educatori. Acestia trebuie sa-i asigure copilului indemnul

necesar ,,de a fi pe propriile picioare”.

Bibliografie: Emotional Intelligence, Daniel Goleman, Curtea Veche Publishing, 2018

GAMIFICATION IN EDUCATIE. MANAGEMENTUL CLASEI PRIN JOC

Prof. Costea Dacia-Petronela, Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Leonida” Petrosani

Pandemia a facut ca institutiile de
fnvatamant sa isi transfere activitatea total sau
partial online. Trecerea de la lectiile predate in scoli
la cele bazate exclusiv pe videoconferinte a adus cu
sine multe provocari atat pentru profesori,

deoarece acestia au trebuit sa faca un efort si mai

Gamification
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mare pentru a capta atentia elevilor, cat si pentru elevi, deoarece atentia lor a fost mult mai mica
fiind acasa.

Gamification, in contextul educational, reprezinta practica de a utiliza elemente si tehnici de
tip joc in contexte reale de non-joc, avand ca scop cresterea angajamentului si motivarea elevilor si
a studentilor, captarea interesului lor pentru a continua invatarea si astfel, generand rezultate cu
impact pozitivin comportamentul lor de la clasa. Jocurile educative sau designul activitatilor care au
o finalitate cu caracter educational, datorita elementelor de provocare cu rezolvarea unor probleme
complexe Tn maniere variate, stimulare a competitivitatii si dorintei interioare de atingere a unui
scop, obiectiv, toate acestea reprezinta exersarea unor mecanisme sanatoase in constructia
motivatiei interioare si a determinarii elevului, premise atat de necesare pentru reusita socio-
profesionala a viitorului tanar si adult.

Cum se face designul de Gamification? Structural, presupune si se invarte in jurul ideii de
gamificare de continut, adica transformarea designului clasic al orei de predare intr-unul interactiv,
cu mize, cu reguli de joc si punctaje, cu foi de lucru si de inregistrare a progresului, cu recompense
virtuale sau materiale individuale, dar si de grup. Un exemplu simplu ar fi acesta: se va oferi elevului
un test comun, obisnuit, Tnsa prin intermediul unei aplicatii sau e-mail, urmand ca rezultatele testului
sa fi aduca niste puncte sau un certificat ce arata progresul si succesul obtinut la etapa respectiva.

Exista platforme educationale care vin in sprijinul cadrelor didactice pentru predarea online,
iar una deintre acestea este Wordwall. Aceasta platforma ne ofera un mod simplu si eficient de a
crea propriile resurse educationale. Wordwall poate fi utilizat pentru a crea activitati atat interactive,
cat si imprimabile. Cele interactive sunt redate
pe orice dispozitiv activat pentru web, precum @ Wordwall
computer, tableta, telefon sau tabla interactiva. Pot fi redate individual de catre elevi sau coordonate
de profesori, iar elevii ajung pe rand in fata clasei. Cele imprimabile pot fi imprimate direct sau

descarcate ca fisier PDF. Ele pot insoti activitatile interactive sau cele independente.
Bibliografie:
https://www.aletheea.ro/gamification-in-educatie-managementul-clasei-prin-joc/

https://wordwall.net/ro/features
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SCOALA INCLUZIVA SI EDUCATIA TEHNOLOGICA

Dobre Marinela, Scoala Gimnaziala I.D.Sirbu, Petrila

Reusita activitatilor didactice in scoala incluziva sunt conditionate de urmatoarele elemente:

~__ diferentierea si adaptarea curriculumului scolar

pe baza observatiilor si examinarii cerintelor
specifice ale fiecarui copil.
Diferentierea activitatilor de invatare
poate fi abordata:
- prin resurse - prin selectarea materialelor
didactice potrivite, utilizarea tehnologiilor
informatizate, materiale demonstrative,
sublinieri, ilustratii; - prin sarcini - lucrandu-
se diferit in functie de abilitati si aptitudini;
-prin sprijin — din partea profesorului, a
colegilor, tehnologie, educatori
specializati; - prin raspuns- chiar daca se
lucreaza la o tema comuna, rezultatele
grupurilor de elevi vor demonstra
diferente, care explica conceptul de
competente diferentiate, raspuns diferentiat la activitatea
fiecaruia;
,Curriculum diferentiat presupune selectarea si organizarea continuturilor, a metodelor de predare
— invatare, a metodelor si tehnicilor de evaluare, a standardelor de performanta si a mediului

psihologic de Tnvatare in scopul diferentierii experientelor de Tnvatare si de adaptare a procesului
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instructiv educativ la posibilitatile aptitudinale si de intelegere, la nivelul intereselor si cerintelor
educationale, la ritmul si la stilul de invatare ale elevului” (A. Ghergut, L. Frumos, 2019, p. 25)

Curriculum adaptat presupune o adaptare a continuturilor, metodelor, mijloacelor si
tehnicilor de lucru in activitatile instructiv — educative. Adaptarea predarii se poate realiza: - prin
extensiune (introducere de activitati suplimentare- limbaj mimico-gestual, activitati practice); - prin
selectarea unor continuturi din curriculum general care sa fie accesibile elevilor cu CES; - prin
accesibilizarea si diversificarea componentelor curriculumului general prin activitati terapeutice-
compesatorii; - prin utilizarea de metode si procedee didactice, mijloace intuitive pentru intelegerea
notiunilor din clasa; - prin folosirea de metode si procedee de evaluare care sa evidentieze
performantele elevilor nu obligatoriu in plan intelectual, ci mai degraba in plan actional-aplicativ.
Profesorul de sprijin este o persoana specializata in activitati educative si recuperatorii adresate
copiilor cu CES.

Programul educational individualizat/personalizat este un document scris, conceput, revizuit
si/sau dezvoltat de o echipa mixta, formata din parinti si cadre didactice ale scolii, un instrument care
asigura unui elev cu CES accesul al curriculum general, adaptarea, servicii speciale si sprijin conform
nevoilor, astfel incat sa participe alaturi de colegi la programul scolii, depasind dificultatile generate
de dizabilitatea sau conditia sa speciala.

Una din strategiile prin care scoala incluziva vine in intampinarea nevoilor copiilor cu CES este
realizarea activitatilor didactice in parteneriat cu sprijinul specialistilor in psihopedagogie speciala
(co-teaching), doud sau mai multe cadre didactice desfasoara in comun activitati cu un grup mixt de
copii in acelasi spatiu fizic. Co-teaching-ul se poate organiza:

= Predare in echipa sau team teaching(se preda acelasi continut tuturor elevilor
de catre cei doi profesori);

= Predare in paralel (aceeasi lectie predata la doua grupuri diferite cu posibilitate
de diferentiere);

= Predare pe centre (doua cadre didactice, doua sau mai multe grupuri);

= Predare alternativa (un cadru didactic preda unui grup mai mare, iar celalalt unui
grup mai mic);

= Predare - asistare (un cadru didactic preda, celalalt acorda sprijin individual);
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= Predare- observare (un cadru didactic preda, iar celalalt observa modul in care
se comporta, invata elevii)

Tn sprijinul diferentierii programului educational pentru elevii cu CES se intocmeste o fisa care
poate fi un suport important in incluziune. Un rol important in proiectarea activitatilor pentru
curriculum adaptat revine profesorului de sprijin si profesorilor psihopedagogi care desfasoara
programe de recuperare si terapie educationala pentru elevii cu CES. (A. Ghergut, 2016, p. 218)

Fisa de diferentiere a programului educational pentru elevii cu CES

Aria curriculara:

Disciplina:
Tema/lectia:
Clasa:
Invitarea in clasa Invatarea in afara clasei (activitati de recuperare si
terapie educationald)
Curriculum | Curriculum Curriculum Curriculum
general adaptat (pentru | general adaptat (pentru elevii CES)
elevii CES)

Obiective referentiale
Obiective preferentiale
Resure (umane, materiale,
informative)

Continuturi

Metode si procedee de
activitate

Mediul de invatare
Evaluare rezultate/produs

Pentru urmarirea progresului elevilor cu CES se poate utiliza o fisa pentru observatii periodice.

(Ghergut, 2016, p. 218), fisa ce permite evidentierea unor aspecte necesare evaluarii progresului
copilului in scoald, date utile in discutii cu parintii, cu alti specialisti cu care copilul desfasoara

activitati de recuperare.

Comportamentul si activitatea elevului
Disciplina/ | Implicarea elevului | Relationarea | Rezultatele/ | Dificultiti/bariere | Alte

activitatea | Tn rezolvarea cu colegii/ progresele | intdmpinate observatii
sarcinilor profesorul elevului de elev

Plan de actiune pentru integrarea copiilor cu dizabilitati,
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disciplina Educatie tehnologica si aplicatii practice

Nr.Grup Obiective Idei de activitati

tinta SMART
1 [Elevi -dezvoltarea  |-Proiect
abilitatilor
practice; romani

-dezvoltarea  pretutidendeni”

spiritului de-realizarea  unorfata clasei anecesare

echipa si aldesene de lunei poeziifelicitarilor;

muncii inDecembrie patriotice colorata,autocolante,
echip3; Recitarea unor|Participare ladecupaje, acuarele;

-dezvoltarea  |poezii specifice lajserbarea clasei -mijloace audio-video;

Strategii deResurse
invatare

,» 1Activitati deMateriale :
Decembrie pentrulcreatie -culori;
decolectiva;

Prezentarea in-diverse

simtului esteticserbarea pentru 1 -repertoriu

al elevilor; Decembrie specifice;
2 Parinti  -Sustinerea -Implicarea -participarea la

elevilor pt. parintilor  pentruserbarea scolii

realizarea invatarea uneilsi  sustinerea

activitatilor; poezii; elevilor;

-indrumarea

elevilor acasa si
ajutarea lor

3 Cadre Comunicarea Recomandarea

Prezentarea inSala de clasa

didactice permanenta culpoeziilor ; fata
elevii si parintii auditoriului/.
lor dezbatere

Consolidarea
cunostintelor

Bibliografie:

-hartie specifica;

1.Ghergut, A., Educatia incluziva si pedagogia diversitatii, lasi, Editura Polirom, 2016

2.Ghergut, A., Frumos, L., Educatia incluziva. Ghid metodologic, lasi, Editura Polirom, 2019

Evaluare

Autoevaluare
Expozitie cu
lucrari ale

materialeelevilor;
realizariiPanou tematic

-Observatia
directa;
-Sedinte Si
dezbateri cu
parintii;

Prezentarea
lucrarilor ca
modele pentru
alte activitati;
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AMENAJAREA SI ECHIPAREA ASEZARILOR RURALE PENTRU TURISM.

TURISMUL RURAL, AGROTURISMUL SI

ECOTURISMUL - FORMA A

TURISMULUI DURABIL IN VALEA JIULUI

Prof. dr. Alina-Elena Dobrita - Colegiul National "Mihai Eminescu”, Petrosani

l. Concepte si definiri

documentare, precum si multe alte activitati specifice.

Turismul in zone rurale, complementar altor forme
de turism, valorifica satul romdénesc ca produs turistic

ce poarta amprenta originalului, ineditului

si
surprizei, constituindu-se in prezent intr-una din cele
mai bogate surse de satisfacere a trebuintelor
consumatorilor, principala sa caracteristica fiind
cadrul de compensare fizica si spirituala a
deficientelor cuprinse in viata colectivitatilor urbane.

Agroturismul® reprezintd o activitate capabild s3
valorifice excedentul de cazare existent in gospodaria
taraneasca, intrunind ansamblul de bunuri si servicii
oferite de gospodaria taraneasca, pentru consumul
persoanelor care, pe o perioada determinata, vin in

mediul rural pentru relaxare, odihna si agrement,

cure terapeutice, tranzactii sau afaceri, pentru
satisfacerea unui  hobby, initiere 1n arta
mestesugurilor  traditionale, pentru studii si

Ecoturismul sau turismul ecologic, ,motorul principal" al industriei turismului mondial, reprezinta o

modalitate de a practica turismul, care implica respectarea regulilor de protectie a mediului. Termenul a fost

introdus in literatura de specialitate la sfarsitul anilor ’70.

! Conform Dictionar de geografie umand, Editura Corint, Bucuresti ,1999
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Ca forma de turism ce 1si asuma si responsabilitati, ecoturismul are drept obiectiv principal furnizarea
unui turism de Tnalta calitate - opus turismului traditional ,,de masa” -, in conditiile protectiei arealelor
naturale si a stimularii economiilor locale, generand asa-numitele arii ecoturistice.

Relatia dintre ecoturism si dezvoltarea durabila este una de stransa dependenta, realitate bine

ilustrata in figura 1.1.

Ecoturism

A 4
Protectia ariilor naturale

Sursa de venituri Educatia de mediu Implicarea locala
/ \
CONSERVARE DEZVOLTARE
Co>ﬁonare Control local
DEZVOLTARE DURABILA

Figura 1.1 Ecoturismul instrument de conservare si dezvoltare

(dupa Ross si Wall, 2001)

Cea mai importanta consecinta rezultata din aceasta relatie este aparitia unui nou concept, cel de
turism durabil, concept ce presupune alaturarea termenului multidimensional ,,durabil” celui de ,turism”,
respectiv celei a , durabilitatii” vazute cel putin prin prisma a trei laturi principale, si anume: ecologica,

economica si socio-culturala (figura 1.2).

Durahbilitate

> dursbil Figura 1.2. — Sfera conceptuala a
notiunii de turism durabil

Laturi ale DURABILITATIL

ECONOMICA
ECOLOGICA
SOCIO-CULTURALA

SCOALA GIMNAZIALA” 1.D. STRBU” PETRILA &LICEUL TEHNOLOGIC” DIMITRIE LEONIDA” PETROSANI



”24EDU- Doi pentru educatie” — Nr.2

1. Obiceiuri si traditii in “Tinutul Momarlanilor”

Turismul agropastoral/agroturismul, prin valorificarea unicitatii locurilor si a oamenilor, a
manifestarilor folclorice si etnografice, prin mentinerea neschimbata a obiceiurilor si traditiilor din vremuri
imemoriale, prin arhitectura specifica satului montan si frumusetea portului popular, constituie unul dintre
elementele determinante / primordiale in asigurarea continuitatii si, implicit, a durabilitatii comunitatii care
traieste in “Tinutul momarlanilor”, pe cursul superior al Jiului.

Toate aceste elemente insumate definesc profilul zonei etnografice Valea Jiului (ce valorifica satele ca
produs turistic, respectiv Campu lui Neag, Barbateni, Sanon, Taia, Maleia, Cimpa, Rascoala, Salatruc etc.) fiind
ierarhizate in trei mari categorii de obiceiuri si datini:

Obiceiuri si traditii legate de sarbatorile religioase

A. Datinile si obiceiurile de Craciun:

a. Pitaraii (latinescul “piationis” — sacrifici
b. Craii
B. Nedeile de Pasti

Obiceiuri si traditii legate de viata omului

A. Locuinta (casa cu ocol intarit)

B. Portul popular (in care predomina albul si negrul, asemanator cu cel din Marginimea Sibiului, dintre
trasaturile proprii evidentiindu-se cusaturile sub forma de dungi rosii pe panza alba)

Obiceiuri si traditii legate de activitatile economice

Masuratul oilor

BIBLIOGRAFIE:

1. Dinu Mihaela — Geografia turismului, Editura Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti, 2005;

2.  Dobrita Alina — Elena = Strategii privind dezvoltarea durabild in Valea Jiului, Referat de doctorat nr.3,
Petrosani, 2006;

3. Fagas, P. Gh. — Localitatea Uricani din Valea Jiului — vatrd de trdire roméneascd, Editura Matinal,
Petrosani, 2000;

4.  Galatan, D. — Traditii si obiceiuri in satele din Estul V@ii Jiului, Editura Focus, Petrosani, 2005.
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GEMINICAD - PROIECTANTUL IN CROITORIE

Prof. Dorotan Manuela, Liceul Tehnologic "Mihai Viteazu”Vulcan
Prof. Dumitru Gabriela, Liceul Tehnologic "Mihai Viteazu”Vulcan

Informatizarea structurilor de invatamant are ca obiectiv principal perfectionarea exercitiului
permanent al mintii, exersarea in mod superior a fortelor de cunoastere, formarea si slefuirea unei
gandiri metodice, sistematizate, selective, algoritmice rapide — intr-un cuvant eficiente, o gandire
modelata in concordanta cu cerintele de perspectiva ale dezvoltarii sociale.

GeminiCad este un sistem integrat, alcatuit atat din aplicatii software cat si din echipamente
specializate, destinat sustinerii intregii activitati de proiectare si croire a produselor de confectii
textile. Cu ajutorul acestui program sunt realizate computerizat urmatoarele operatii: proiectarea,
digitizarea, gradarea, masurarea si verificarea sabloanelor, planificarea tadierii, optimizarea
incadrarilor, tiparirea markerelor.

Principalele aplicatii software din pachetul Gemini sunt:
GEMINI PATTERN EDITOR

Defineste noi standarde pe piata programelor software destinate proiectarii si gradarii tiparelor
pentru confectii. Programul contine o colectie variata de functii pentru proiectare, modificare,
digitizare, pregatire tehnica pentru productie, gradare si verificare a sabloanelor utilizate in croirea
detaliilor produselor din fabricile de confectii.
GEMINI CUT PLAN

Este veriga de legatura intre proiectantul de tipare si sala de croit. Este un program extrem de
util. Tocmai de aceea, Gemini Cut Plan este utilizat si in firme de confectii. Cu ajutorul acestui
program se preiau comenzile cantitative pe fiecare marime si, in functie de conditiile impuse de
operator privind spanuirea si taierea, propune un plan de taiere optimizat automat, care cuprinde
combinatiile de marimi pe fiecare incadrare, numarul de foi in spanuri si lungimile de spanuire.
Asigura tiparirea incadrarilor pe plotter si exportul catre capul de croire automat, fiind compatibil cu

aproape toate tipurile de plottere si capuri de croit automate existente pe piata.
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GEMINI NEST EXPERT

Este una dintre cele mai avansate solutii software pentru optimizarea automata a incadrarilor
pentru industria textila. Datorita performantelor deosebite ale programului, el este utilizat nu doar
de firmele care folosesc intregul pachet software Gemini, ci si de firmele care utilizeaza alte sisteme
CAD, care nu au in dotare module de optimizare automata a incadrarilor. El este bazat pe o
tehnologie de cel mai Tnalt nivel, ingloband algoritmi de incadrare ce furnizeaza rezultate excelente
din punct de vedere al timpului necesar si al eficientei obtinute. Gemini Nest Expert poate trimite
incadrarile optimizate direct catre plotter sau masina de taiat automata, sau poate exporta rezultatul
in format DXF pentru a fi preluat in alte aplicatii CAD.

Daca acceptam ca o stare de fapt ideea civilizatiei informatice la a carei aparitie in lume
suntem martori, atunci trebuie admis si faptul ca purtatorii acestei civilizatii, cei care au menirea de
a o dezvolta si de a o duce mai departe se afla acum in banci, in sali de clasa si ca acestora trebuie sa
li se asigure o formare si educare in spiritul atragerii la lucru a celei mai de pret, inepuizabile si
neconsumabile resurse de care dispune omenirea — informatia.

Gemini Pattern Editor - este programul informatic cel mai important din sistemul Gemini. Cu
ajutorul lui se proiecteaza tiparele, se fac gradarile produselor, se verifica daca produsul corespunde
dimensional cu specificatiile si daca piesele se potrivesc perfect intre ele pentru a putea fi cusute.
Tot cu ajutorul programului Gemini Pattern Editor se digitizeaza sabloanele pentru a fi introduse in
calculator si se pot importa modelele trimise de clienti.

Contribuie la formarea de priceperi si deprinderi in utilizarea unui program modern de
proiectare a tiparelor, la educarea gandirii creative, aimaginatiei si a originalitatii elevilor. Se creeaza
cadrul favorabil pentru a sensibiliza elevii cu privire la confectionarea moderna a diferitelor modele

de imbracaminte.

i erificari  Setari  Windows  &j

iy (—
N Araka | ascunde gradariﬁ [

L5t
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- , Manual de utilizare rev 3.0, Gemini Pattern Editor, © 2007 Venus Technologies Provider
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PARTICULARITATI ALE EDUCATIEI LA DISTANTA

Prof. lacobescu Raluca Silvia - Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

Tnvatdmantul la distantd este un proces de invitare care se bazeaza pe resurse multimedia si
care permite uneia sau mai multor persoane sa |
se formeze pornind de la calculatorul propriu.

Suporturile multimedia pot combina
text, grafica plana sau spatiala, sunet, imagine,
animatie si chiar resurse video (videoclip).
Aceste suporturi revolutioneaza abordarea
pedagogica si metodica prin interactivitatea
produsului educational. Elevul isi poate insusi
cunostintele prezentate in ritmul sau propriu.
El este pilotul formarii sale.

Avantaje ale invatamantului la distanta:

4+ Formarea este ,deschisd” oricarei
persoane, indiferent de varsta, nivel de
pregatire, categorie socio-profesional3,
etc.

4 Accesul la informatii si manipularea
acestora se face fara restrictii impuse de
distanta.

4+ Favorizeaz3 creativitatea si descoperirea
de noi interpretari, nuante si entitati,
noile tehnologii: calculator, sisteme
multimedia, Internet.

4+ Faciliteaza formarea local3, fara deplasari
ceea ce favorizeaza un castig de timp, o
economie financiara si conditii optime de formare (de exemplu acasa) Acest avantaj se poate
folosi de persoanele cu handicap.

4 Un formator se poate adresa unui numar insemnat de elevi, asigurand o relatie individualizata
cu fiecare dintre ei.

4 Permite o reducere sensibild a costurilor fatd de formarea ce reclama prezenta, cheltuielile de
transport si cazare sunt suprimate, timpul individual de invatare este redus prin dirijarea
studiului catre aspectele de aprofundat. Formatorul are acum un rol de indrumare, de acordare
de asistenta la programul de invatare.

4 Cei implicati in studiu beneficiaza de cunostintele si experienta formatorilor de notorietate
internationala, pe care nu-i pot intalni in mod direct.

+ Asigurd autonomia formarii: elevul alege conditiile de spatiu si timp. Permite alegerea temelor
dorite, planificarea cursurilor dorite in concordanta cu nivelul actual de pregatire, asigurandu-
se 0 mai buna asimilare a cunostintelor si o adaptare a evolutiei formarii la capacitatea de
intelegere a elevului.
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+ Se bazeaza pe solutii multimedia interactive ce solicita atentia elevului i stimuleaza capacitatea
de intelegere si interpretare. Simularile, testele de auto-evaluare (produse soft asociate
expunerilor de cunostinte), schimburile de mesaje plaseaza elevul in centrul formarii sale 1l
mentine mereu activ. Eficienta formarii depinde de dorinta lui de asimilare.

+ Sprijind sentimentul de libertate si incredere in sine, prin lipsa conditiilor de intimidare si jena
fata de colegi si profesor.

+ D3 o solutie cresterii numarului de solicitari al celor ce vor s3 invete in spatii de invdtdmant
devenite neincapatoare cu numar de formatori ce nu poate face fata cererii.

+ Informatiile de interes culese de pe internet pot reprezenta noutdti in domeniu, si pot fi
accesate oriunde in lume.

Totusi, aceasta nu constituie o solutie miraculoasa. Se poate folosi pe termen scurt si daca
solutia este de calitate din punct de vedere pedagogic.
Particularitati ale educatiei la distanta

Educatia la distanta, cuprinde diferite modalitati de desfasurare si tehnologii (corespondenta/
tiparituri, audio, video, computer) de furnizare a instructiei, ce presupune departarea fizica a
actorilor educatiei (profesor-student) care resimt aceasta distanta si Tncearca sa osuplineasca prin
diverse strategii de incurajare a interactiunii dintre profesor-elev, elev-elev, elev-continut de studiat,
si care conduce, in mod paradoxal la o relatie mult mai personalizata decat in educatia traditionala
(fata-n fata), prin schimbul de mesaje si documente spre studiu sau raspunsuri la sarcini solicitate.
Elementele definitorii ale educatiei la distanta ar fi:

%+ separarea dintre profesor si cel care invata pe majoritatea duratei procesului de instructie;
%+ folosirea mass-media (in scopuri educationale) pentru a pune in legatura pe elev cu profesorul
si ca suport de transmitere a continutului cursului.
+»+ asigurarea unei comunicari in dublu sens intre profesor si parinte sau agentul educatiei si cel
ce invata.
Factorii implicati in instruirea la distanta
a)Resursele umane:
- elevii : cu motivatia, pregatirea lor anterioara si capacitatile lor;
- unitatea de invatamant : cadrul didactic care trebuie sa dezvolte o intelegere a caracteristicilor si a
nevoilor elevilor, sa-si adapteze stilul de predare, sa stie sa foloseasca tehnologia, sa stie sa faciliteze
invatarea, dar sa fie si un furnizor de informatie.
b)Suportul tehnologic: tehnologiile selectate pe baza unui raport convenabil intre nevoi si cost.
c)Managementul programului ce raspunde nevoilor elevilor si asigura resursele necesare,
echipamentul adecvat si serviciile de sprijin pentru elevi.
d)Servicii manageriale ce se ocupa de integrarea educatiei la distanta in curriculum, dezvoltarea
facultatii, asigurarea conditiilor rezolvarii sarcinilor date de instructor, remunerarea personalului,
evaluarea programului dezvoltarea instructionala, crearea de noi facilitati si imbunatatirea calitatii
actului educational.

Instruirea la distanta, aparuta ca urmare a dezvoltarii tehnologiei informatiei si comunicatiilor,
este o oportunitate in plus oferita celor care vor sa se formeze continuu. Exclude educatia clasica, in
care se folosesc obiecte reale ca sursa de informatie, ci 1i adauga resursele virtuale (documente in
format electronic pe internet sau alte suporturi de informatie folosite pe calculatorul personal).
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n aceastd etap3, prin folosirea TIC-urilor, cunostintele nu mai sunt monopolul profesorului,
informatia poate fi gasita si independent de profesor, devenind un al treilea actor al procesului de
fnvatare (actori: profesori/elevi ; cunostinte/stiinta). Actualmente, aportul profesorulu ei este
fundamental metodologic, el trebuie sa indrume, sa stie ce sa ceara proiectantului de soft
educational, sa se adapteze la nou.

Atributiile si responsabilitatile practicienilor educatiei la distanta se impart in functie de
pozitia pe care o ocupa acestia in cadrul unui program particular de educatie mediata de tehnologii.
Viziunea proprie pe care o institutie de Tnvatamant deschis si la distanta o are despre aceasta forma
alternativa poate dimensiona diferit rolurile, iar numarul personalului implicat este cerut de nevoile
de pregatire.
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ROLUL EDUCATIEI FIZICE SISPORTULUI IN INVATAMANTUL UNIVERSITAR,

LECTOR UNIV. DR. CRISTIAN ILIONI, UNIVERSITATEA DIN PETROSANI

INTRODUCERE

Educatia fizica si Sport este disciplina din programa universitara care poate ajuta in diferite
moduri la educarea si formarea studentilor, contribuind astfel la dezvoltarea personala si
profesionala a acestora. Pentru foarte multa vreme, sportul a fost privit ca o modalitate de a ramane
sanatos si in forma, dar importanta acestuia depaseste cu mult granitele acestor beneficii.

Studiile au aratat ca exercitiile fizice maresc fluxul de sange catre creier si ajuta corpul sa
construiasca mai multe conexiuni intre nervi, ducand la cresterea concentratiei, cresterea memoriei,
stimularea creativitatii si abilitatii de rezolvare a problemelor, precum si de detoxifiere prin punerea
in miscare a sistemului limfatic. Pe scurt, practicarea sportului te ajuta sa-ti dezvolti creierul si il face
sa functioneze mai bine

n plus, practicarea sportului predd lectii de viatd mult mai importante precum discipling,
responsabilitate, incredere in sine, responsabilitate si munca in echipa.

SCOALA GIMNAZIALA” 1.D. STRBU” PETRILA &LICEUL TEHNOLOGIC” DIMITRIE LEONIDA” PETROSANI



”24EDU- Doi pentru educatie” — Nr.2

OBIECTIVE

Prin intermediul acestui referat doresc sa ofer o imagine mai atragatoare materiei Educatie
Fizicd si Sport in cadrul studiilor Universitare. Tn acelasi timp vreau s3 prezint informatii care pot fi
benefice pentru cititor si poate chiar sa il iIndrume pe acesta inspre practicarea unui tip de sport pe
parcursul duratei studiilor sale Universitare.

EDUCATIA FIZICA SI SPORTUL IN INVATAMANTUL SUPERIOR

Dupa cum am mentionat deja, educatia fizica este disciplina care poate contribui in diferite
moduri la dezvoltarea personala, profesionala si psiho-sociala a studentului. Aceasta reprezinta o
componenta a educatiei exprimata printr-un tip de activitate motrica desfasurata sub anumite reguli
de organizare, care urmareste cresterea potentialului biomotric si psihic al studentului.
Sportul educa anumite calitati de baza ale studentului precum: curajul, ambitia, perseverenta,
rezilienta la rusine si/sau incomfort, lucrul in echipa, fairplay-ul si in acelasi timp imbunatateste si
formeaza pe termen lung relatii sociale stranse intre presoanele participante la actiune. Din punct de
vedere psiho-social, sportul este un instrument puternic care aduce oamenii impreuna si creeaza un
sentiment de comunitate. Dezvolta conexiuni care leaga oameni din toate categoriile sociale si ofera
in acelasi timp un sentiment de apartenenta si confort.

in plus, exercitiul fizic este o modalitate excelentd pentru student de a evada din rutina
stresanta a studiului universitar, unde este vorba despre: vorbit in public, teme, prezentari, proiecte
de grup, examene.

Concluzii

Concluziondnd cele enuntate mai sus, putem spune cd practicarea
sportului la facultate are unele beneficii serioase. Pe IGnga faptul ca este
doar distractiv, sportul te poate ajuta sa ai performante mai bune la
scoala, sa te relaxezi mai mult si sa iti faci mai putine griji, sa faci fata
contracaradrilor, sa te integrezi mai usor in diferite medii sociale si sa-ti
faci prieteni mai usor, sa lucrezi mai bine cu ceilalti si sa-ti cresti nivelul
de energie - toate acestea te ajutd sa-ti echilibrezi intr-un mod armonios
activitatiile academice cu tot ceea ce se intdmpla in viata ta.
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SKI-UL SI SPORTURILE DE IARNA - METODE ATRACTIVE DE CALIRE A
ORGANISMULUI SI DE DEZVOLTARE FIZICA A OMULUI

LECTOR UNIV. DR. CRISTIAN ILIONI, UNIVERSITATEA DIN PETROSANI

INTRODUCERE

Activitatea fizica, sanatatea si calitatea vietii sunt strans corelate. Organismul uman a fost
conceput pentru a se misca; prin urmare, are nevoie de activitate fizica regulata pentru o functionare
optima si pentru evitarea bolilor.

Activitatea fizica este definita in general drept ,,orice miscare a corpului asociata cu contractie
musculara care creste consumul de energie peste nivelul de repaus”. Definitia generala include toate
contextele activitatii fizice.

Ca o consecinta a activitatii fizice regulate, in organismul uman au loc modificari morfologice

si functionale, care pot preveni sau intarzia aparitia anumitor boli si creste capacitatea de efort fizic.
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in prezent, existd elemente suficiente care atestd faptul ci cei care duc o viata activd din punct de

vedere fizic pot obtine o serie de efecte benefice pentru sanatate, printre care se numara:

+ Risc redus de boli cardiovasculare.

+ Prevenirea si/sau intarzierea dezvoltdrii hipertensiunii arteriale si un control mai mare al

tensiunii arteriale la persoane care sufera de hipertensiune arteriala.

# Functie cardio-pulmonara adecvata.

+ Mentinerea functiilor metabolice si o incidenta scazutd a diabetului de tip Il

Dintre sporturile de iarna, schiul este disciplina cea mai indragita de tineret datorita cadrului

natural in care se practica si satisfactiilor ce le ofera acelora care reusesc sa-i stapaneasca tehnica.

OBIECTIVE

Scopul lucrarii este de a evidentia importanta
sportului in viata de zi cu zi si tot odata factorii
care imbunatatesc viata omului prin procesul
de adaptarea la mediul inconjurator.

Omul trebuie sa se adapteze permanent
la conditiile de mediu. Capacitatea de adaptare
este diferita in functie de modul de viata,
varsta, sex, de interesul pentru activitatea de
calire in diferite perioade ale vietii.

Cresterea calitatii rezistentei
organismului la factorii de mediu externi se
face intr-un anumit mod pentru a se putea crea
reflexe puternice de aparare la acesti factori de
mediu.

Calirea este metoda prin care se

folosesc factorii naturali; dupa anumite

principii si reguli se realizeaza marirea
rezistentei generale a organismului fata de
variatiile bruste ale factorilor mediului extern
si fata de imbolnaviri.

Aceasta metoda combinata cu
exercitiile fizice in aer liber duce la cresterea
accentuata a rezistentei generale a
organismului.

Pentru sportivi calirea capata o
importanta deosebita deoarece
antrenamentele si competitiile se desfasoara
in conditii de mediu diferite, uneori extreme.
Randament maxim dau numai sportivii de

performanta cu un grad inalt de calire.
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PREZENTAREA TEMEI
Beneficiile practicarii schiului atat pentru sanatatea fizica cat si pentru sanatatea mintala.

Este un excelent antrenament cardio.

Schiul accelereaza ritmul inimii si creste fluxul sanguin, astfel ca reprezinta un exercitiu cardio de
minune, care te ajuta sa iti mentii sanatatea cardiovasculara.

Dezvolta flexibilitatea

Schiatul Tmbunatateste flexibilitatea articulatiilor si previne aparitia durerilor articulare, specifice
persoanelor care stau mult pe scaun si nu fac destula miscare.

Tonifica musculatura intregului corp.

incordarea abdomenului pentru mentinerea echilibrului pe schiuri ajuta la tonifierea si chiar intdrirea
musculaturii acestei zone. Chiar daca esti incepatoare sau experta in schiat, beneficiile sunt
numeroase: circulatia sangelui este imbunatatita, oxigenul si nutrimentele sunt transportate eficient
in toate tesuturile iar musculatura este ,lucratda” in intregime (mai ales partea interioara si cea
exterioara a coapselor, mushii fesieri etc.). De asemenea, schiatul ajuta la dezvoltarea musculaturii
bratelor.

CONCLUZII

Sportul este benefic pentru corp atat pentru dezvoltarea fizica cat si pentru cea mintala;
Oamenii care duc o viata activa din punct de vedere fizic pot obtine efecte benefice pentru sanatate;
Calirea organismului aplicata corect si continuu aduce beneficii remarcabile in dobandirea imunitatii la stres si efort;

Practicarea schi-atul ofera ofera corpului ogramada de beneficii pentru o dezvoltare armonioasa;
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INVATAREA PERMANENTA-PRIORITATE A INVATAMANTULUI

Prof. Ilioni Cristina-Liceul Tehnologic , Dimitrie Leonida” Petrosani
BN

Omul este fiinta care se perfectioneaza
in mod constant. intr-o societate aflatd in
continua schimbare, invatarea permanenta
este o conditie necesara pentru adaptarea la
cerintele profesionale, sociale, economice si
informationale ale ariei de activitate in care
evolueaza specialistii din fiecare domeniu.
Educatia pe tot parcursul vietii (life long
learning) a devenit o prioritate a sistemelor de
invatamant la nivel global. Chiar daca rolul
educatiei de baza, formale, ramane esential,
invatarea permanentd, impreuna cu educatia
nonformala vin sa personalizeze si sa dezvolte
aptitudini cat mai aproape de cerintele pietei si
societatii, pe de o parte, si de priceperea si
sufletul celui care invata, pe de alta parte.
Pentru asigurarea unei pregatiri psihologice si
pedagogice, didactice si practice de Tinalta
calitate, personalul didactic implicat in
asigurarea calitatii in invatamant trebuie sa-si
adapteze cunostintelor asimilate la cerintele

noilor sisteme conceptuale de educatie,
intrucat ceea ce se urmareste este realizarea unui invatamant formativ, modern,
centrat pe elevi si orientat pragmatic spre nevoile reale ale scolii romanesti, in
contextul integrarii europene.

Astfel, un profesor bun trebuie sa se informeze cu privire la noutatile din domeniu, trebuie sa
tina cont de clasa de elevi la care preda, sa-si adapteze demersul didactic la potentialul lor (daca nu
se adapteaza continutul la potentialul elevilor, riscul este sa se propuna ori un efort prea mic ori o
suprasolicitare intelectuala si atitudinala; in oricare dintre cele doua situatii, actul educational nu
isi atinge tinta — predare — invatare — evaluare conform standardelor). Daca se are in vedere acest
demers didactic, atunci unele dintre rezultatele actului educational inseamna chiar reusita pentru
viitorii adulti, actualii elevi.
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Un profesor bun este mai ales un partener de invatare, nu o autoritate a carei menire este sa
predea adevarul absolut, sa isi arate superioritatea si sa impuna respectul cu forta prin prelegeri
despre elevii obedienti de altadata. Acesta trebuie sa observe fiecare elev, sa-i depisteze lacunele
si sa-l ajute sa recupereze ceea ce a pierdut. Este un efort major si totodata o necesitate ca
profesorii sa gestioneze fiecare individ dintr-o clasa si sa se adapteze stilului sau de invatare, sa
inteleaga contextul social in care acesta traieste si se dezvolta, sa ii accepte individualitatea si sa 1l
ajute sa devina cea mai buna varianta a sa, fara sa il judece, fara sa il compare, laudand si
sarbatorind in mod constant greseala, curiozitatea, progresul si mai ales procesul prin care acesta
se defineste.

Asadar, un profesor bun se detaseaza de disciplina pe care o preda, de rezultatele pe care elevii sai
le au, de abilitatile lor si chiar de atitudinea si interesul lor fata de acea materie si descopera omul din
spatele elevului, cu motivatiile, calitatile si contextul in care acesta traieste.

PARTENERIATUL EDUCATIV SCOALA-
FAMILIE - UN SUCCES AL PROCESULUI
EDUCATIONAL

Prof consilier scolar I0OZSA DIANA VICTORINA -
CJRAE Hunedoara locatie Scoala Gimnaziala ,,
1.G.DUCA” PETROSANI
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Reforma invatamantului aduce o schimbare
semnificativain ceea ce priveste relatia cadrului
didactic cu ceilalti factori implicati in educarea
elevului, indeosebi cu familia. Pozitia familiei este
aceea de partener intr-un proces de dezvoltare
,de conturare a drumului si rolului social pe care il
va alege copilul .

Familia are dreptul de a se implica in
alegerea ofertei educationale, a carierei de mai

tarziu, dar si obligatia de a urmari si sprijini

eforturile copilului si ale scolii.
Expresia parteneriat cu familia nu

. Tnseamnaddoar o alta denumire a unei relatii mai

- vechi in care familia era informata periodic ori la

21UV by, TariTIL Y cerere, asupra evolutiei copilului Tn activitatea
scolara. Este vorba de o schimbare de statut a familiei in raport cu scoala. Familiei ii revin acum mai
multe drepturi — pe care noi trebuie sa-i ajutam, sa-i constientizam si sa beneficieze de ele — dar si
sarcini sporite . Schimbarile in plan socio-economic exprima necesitatea reala a colaborarii intre
scoala si familie atat in rezolvarea unor sarcini de sustinere materiala, precum si in cooperarea in
alegerea programelor de instruire si educare (curriculum la decizia scolii), pentru cunoasterea
personalitatii copiilor, pentru orientarea scolara si profesionala.

Parteneriatul cu familia Tnseamnasi o reconsiderare a atitudinii cadrului didactic fatade
aceasta. Indatoririle cadrului didactic fatd de familie sunt: mai multd transparentd, acceptarea
observatiilor pertinente si promovarea sugestiilor privind obiectivele si prioritatile educationale,
informarea corecta si operativa. Familia are cea mai mare influenta asupra copilului, iar trairile

afective reprezinta suportul absolut necesar sustinerii efortului de Tnvatare.
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Rolul parintilor fata de copilul devenit elev se schimba. Parintii au nevoie de instruire in ceea
ce priveste modul de urmarire al indeplinirii sarcinilor scolare si controlul conduitei copilului. Sunt
parinti care intervin in activitatea de invatare a copilului in mod necorespunzator, fie avand tendinta
de a se substitui copilului inefectuarea unor teme, prin alte metode decat cele indicate, fie
manifestand exigente nerealiste fatade acesta.

Multi parinti socotesc ca varsta de 6—7 ani, cand copiii lor calca pentru prima oara pragul scolii,
este o etapa in care rolul lor in educatia copiilor scade foarte mult daca nu chiar dispare. Dimpotriva,
acum rolul lor se dubleaza: acasa trebuie sa creeze un mediu de incredere, echilibrat, in care copilul
sa se manifeste neingradit, iar in relatia cu scoala pot colabora cu alti membri ai comunitatii scolare
pentru a crea un climat care sprijina invatarea, atat in scoala cat si in afara ei.

Cercetarile arata ca in programele in care parintii sunt implicati, elevii au performante mai
mari la scoala decat aceleasi programe, dar in care parintii nu sunt implicati.

Gradul de implicare a parintilor in viata scolara a copiilor lor influenteaza si rezultatele
acestora, in sens pozitiv: cu cat parintii colaboreaza mai bine cu scoala, cu atat notele copiilor sunt
mai mari. Educatia nu este un proces de care este responsabila in mod exclusiv scoala, dar nici
parintii; este un proces al carui succes depinde de colaborarea dintre cele doua parti implicate.

Sunt situatii in care apar bariere de comunicare intre cadre didactice si parinti, fie din lipsa de
experienta, fie din lipsa spiritului de echipa. Pentru binele copilului este recomandabil ca, fie prin
efortul parintilor, fie prin cel al cadrelor didactice, astfel de bariere s3 fie indepértate. In multe cazuri
profesorii cred ca parintii nu acorda suficienta atentie copiilor lor sau parintii considera ca profesorii
sunt prea distanti si nu se implica suficient.

Comunicarea eficienta dintre profesori si parinti se reflecta in dezvoltarea copiilor. Responsabilitatea
educatiei si dezvoltarii copiilor trebuie asumata in echipa: scoala — familie. Implicarea parintilor ar
putea aduce urmatoarele beneficii:

+ Creste stima de sine a copiilor

+ Imbunétateste relatia parinte — copil

+ P3rintii inteleg mai bine ce se intAmpl3 la scoald

+ Elevii au calificative/ note mai mari
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+ Elevii invatd mai mult, indiferent de nivelul socio-economic, etnie sau de nivelul de educatie
al parintilor

+ Au mai putine absente

+ Isi fac mai constiincios temele acas3

+ Copiii si parintii dezvolt3 atitudini pozitive fata de scoal3

# Profesorii au asteptari mai mari de la elevii ai ciror parinti colaboreaza

+ Scade riscul consumului de alcool si al violentei
Castigurile nu sunt evidente numai in primii ani de scoala, ci sunt semnificative, indiferent de varsta
sau de studiu

Elevii se vor adapta mai usor la schimbarile din clasa a V-a, a IX-aElevii vor fi capabli sa-si
stabileasca planuri realiste privind viitorul lor

Tn ciuda acestor beneficii, parintii nu gdsesc intotdeauna timp si energie pentru a colabora cu
scoala la care Tnvata copiii lor. Pentru unii parinti, mersul la scoala inca mai este o experienta
inconfortabila.

Crearea unui mediu adecvat de invatare este sarcina familiei si a scolii in egala masura. Copilul
are sarcini de invatare diverse: unele sunt indeplinite acasa, altele la scoala, ceea ce asigura un grad
similar de importanta atat profesorilor si scolii in ansamblu, cat si parintilor si mediului familial.
Implicarea pdarintilor poate preveni sau elimina dificultdti inerente in viata unei scoli. Impreuna,
parintii, copiii si profesorii pot face din scoalda un loc placut pentru toti cei implicati in procesul
educativ, un mediu bazat pe incredere, comunicare, respect si flexibilitate.

Asteptarile parintilor si atitudinile lor privind educatia copilului sunt la fel de importante ca si
activitatile desfasurate de cadrele didactice. Cei mai multi parinti doresc sa fie implicati Tn educatia
copiilor, dar multi nu stiu cum sa devina implicati. Cei mai multi profesori simt ca implicarea parintilor
este esentiala, dar multi nu stiu cum sa faca acest lucru. Scoala are nevoie sa incurajeze si sa
promoveze implicarea parintilor ca parteneri.

Educatia este o actiune la care isi dau concursul scoala, familia, intreaga societate, iar
colaborarea este absolut necesara. Scoala trebuie sacolaboreze cu familia in domeniul

invatariielevului, in domeniul comportamentului, in domeniul dezvoltarii fizice, intelectuale, morale
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si estetice, in domeniul deprinderilor si priceperilor de munca, igienico-sanitare, in domeniul
activitatilor libere, angajarii copilului in diferite domenii de activitate in afarade clasa si scoala.

La sedintele cu parintii am dezbatut pe larg modul cum isi pot ajuta copiii in invatarea lectiilor
precum siin controlul temelor pentru acasa. Parintii trebuie sa cunoasca modul in care se controleaza
si cum poate fi ajutat copilul in cazul in care intampina unele greutati in realizarea lor.

Parintii trebuie sa cunoasca felul in care elevul se comporta fata de cadrele didactice si fata
de colegii de clasa, daca purtarea lui pe strada si in alte locuri este corespunzatoare.

Scoala si cadrele didactice nu poate suplini cu totul lipsa de preocupare a unui parinte. Efortul
educativ isi gaseste eficienta atunci cand intre cei doi factori, scoala si familie exista o conlucrare in
interesul comun al educarii copilului.

Din experienta celor 26 ani la catedra am intalnit diferite feluri de parinti care ,,se mandresc”
cu atitudinea severa fatade copii (copilul plangea cand lua calificativul Suficient sau Bine sau note de
6-7, spunand ca va fi batut sau certat), ,,familii severe”, ,,familii permisive”, familii in care toti se
fnvart in jurul poftelor copilului. Tn nici unul dintre cazurile enumerate mai sus nu se realizeazd o
educatie sanatoasa. Mediul influenteaza, iar educatia actioneaza nu insa independent ci corelativ.
Din diferite chestionare administrate in diverse perioade ale anului scolar mi-am dat seama ce fel de
fel de parinti interesati sau nu de scoala si de viitorul copilului sau. Am reusit sa cunosc atmosfera si
climatul educativ din familie, structura familiei, conditiile materiale, comportamentul parintilor fata
de elevi, dezvoltarea fizica, starea sanatatii si dezvoltarea psihica. Punctajul obtinut dupa
interpretarea raspunsurilor m-a ajutat sa trag concluzia ca existao relatie fructuoasa intre scoala si
familie cu unii parinti, dar si o relatie buna, care poate si trebuie imbunatatita cu cealalta parte a lor.

Noi cadrele didactice, trebuie sa fim deschisi spre trebuinta de a afla, de a cunoaste, pentru a
le cultiva atasamentul fata de scoala si Tnvatatura, dragostea si interesul pentru cunoastere. Educatia
este un proces al vietii si nu o pregatire pentru viata.

Cred ca, scoala trebuie sa reprezinte viata actuala, viata tot atat de reala si de vitala pentru copil ca
aceea pe care el o duce in familia sa, cu vecinii sai, pe locurile lui de joaca.” (John Dewey) . Parintii
trebuie constientizati, ca singura investitie de valoare pe care o familie o poate face pentru copil este

investitia pentru mintea si sufletul acestuia.
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EVALUAREA IN ALTERNATIVA EDUCATIONALA STEP BY STEP

prof. inv. primar Irofti Adriana Mihaela Scoala Gimnaziala L.D. Sirbu Petrila

e —a in  sistemul  traditional de
invatamant, evaluarea activitatii elevilor se
realizeaza prin probe orale, probe scrise,
probe practice si teste standardizate,
dovedind prin note progresul elevilor. Spre
deosebire de acest sistem, in alternativa
educationala Step by Step, evaluarea
activitatii elevilor se face in mod continuu,
asigurand o imagine clara, corecta si
reprezentativa a capacitatilor elevilor prin

utilizarea instrumentelor specifice de

evaluare, fara note sau calificative, in
conformitate cu metodologia alternativei
educationale Step by Step.

Conform modelului de Program Step
by Step pentru finvatamantul primar,

evaluarea trebuie sa se bazeze pe

urmatoarele premise:
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+ evaluarea trebuie sa stimuleze acumularea de cunostinte, intelegerea si increderea copilului
in sine;

+ trebuie s3 se axeze pe obiective importante si sa implice multiple surse de informatii;

+ evaluarea trebuie s3 sprijine si s3 informeze asupra practicilor de instruire conforme gradului
de dezvoltare a copilului;

% parintii si elevii sunt parteneri de baz3 in procesul de evaluare.

Instrumentele specifice de evaluare sunt: portofoliul/mapa, centrele de activitate, Scaunul
Autorului, caietul de evaluare, expunerea lucrarilor, corespondenta scrisa catre parinti.

Portofoliul/mapa reprezinta totalitatea lucrarilor realizate de elev si reprezinta un document.
Aceste lucrari ofera posibilitatea observarii evolutiei copiilor si pot fi prezentate parintilor si
persoanelor autorizate.

Prin activitatea la centre, elevii rezolva sarcinile de lucru specifice centrului respectiv. Dupa
rezolvarea sarcinilor de lucru, se discuta cu fiecare elev felul in care acestea au fost rezolvate, se
corecteaza eventualele greseli, se dau explicatii suplimentare.

Un alt instrument de evaluare in alternativa Step by step este Scaunul Autorului. Elevii prezinta
colegilor rezolvarea sarcinilor de lucru, apoi urmeaza analiza si comentariile colegilor si cadrului
didactic. Acest tip de exercitiu vine in sprijinul elevilor deoarece 1i determina sa-si aprecieze corect
atat propria munca, cat si a colegilor.

Caietul de evaluare este documentul care inlocuieste traditionalul catalog. in acesta se
regasesc toate competentele achizitionate de elev, fara folosirea calificativelor.

Corespondenta scrisa catre parinti determina formarea unei imagini de ansamblu a directiei
in care se Indreapta activitatea de invatare a elevilor. Aceste scrisori se transmit periodic, saptamanal
sau lunar.

Evaluarea in alternativa Step by Step dispune de tehnici variate si permite cadrelor didactice
sa prezinte progresul copiilor, de o maniera detaliata si transparenta, atat parintilor cat si altor

persoane interesate.
Bibliografie:
Kate Burke Walsh, Crearea claselor orientate dupd necesitdtile copiilor de 8, 9, 10 ani, lasi, Cermi, 1999.

ICOS - Organizarea interdisciplinard a ofertelor de invdtare pentru formarea competentelor cheie la scolarii mici, Suport de curs.
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PROCESELE EDUCATIVE FAMILIALE

Prof. Ititesc Oana Loredana - Scoala Gimnaziala ,,1.G.Duca”Petrosani

Prima sarcina a parintilor este sa recunoasca caracterele diferite ale copiilor lor. De asemenea,
ei trebuie sa constientizeze si rolul pe care il joaca propriul caracter in modul de educare a copilului.
Procesele educative familiale sunt nu simple interventii educative ale parintilor sau altor categorii
de adulti, ci interactiuni intre parinti si copii sau mai exact, interactiuni in retea intre copil si agentii
sai educativi.

Parintii aduc cu ei comportamentul sau stilul de relatii cu copilul, cu care au fost confruntati
in propria lor copilarie. Combinarea influentei familiei si societatii in efortul de educare al copiilor are
efecte benefice. Familia poate influenta copilul pe multe cadi, rezultatele disfunctiei familiale
situandu-se undeva intre cei doi poli opusi: hiperprotectie sau neglijare. Pentru o buna armonizare a
relatiilor intrafamiliale trebuie avute in vedere diferentele de temperament intre parinti si copii,
modul de a reactiona al copilului, stilul parental de impunere a autoritatii si disciplinei, valorile
acceptate si transmise copilului.

Pe plan educativ, exemplul urmareste ca principiile si normele sa fie intelese si totodata
acestea sa determine atitudinile si sa duca la formarea deprinderilor. Acest lucru se obtine prin
exercitiu si convingere care se alatura elementului afectiv, ca elemente constituante absolut
necesare.

Valoarea si importanta exemplelor furnizate de membrii familiei este imensa in raport cu cele
furnizate de celelalte medii cu care copilul vine in contact. Influenta educativa a familiei este mai
puternica cu ajutorul exemplelor, cu cat copilul este mai atasat afectivde membrii acesteia si cu cat
unitatea familiei este mai puternica. Influenta educativa a parintilor se exercita prin comportarea,

reactiile si atitudinile lor de zi cu zi.
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Indiferent de varsta la care se ofera, exemplul poate fi folosit ca metoda de educare la nivelul familiei
in vederea formarii personalitatii pe toate laturile sale: intelectuala, morala, fizica, estetica,
profesionala, cetateneasca. Cel care exercita autoritatea trebuie sa dea dovada de simtul masurii si
sa fie constant in decizii.

Tipurile de interactiune parinti-copii se pot clasifica in functie de doua mari criterii: relatia
autoritate-liberalism (constrangere-permisivitate) si relatia dragoste-ostilitate (atasament-
respingere) .

Baumrind si Black, 1967 au aratat ca doua dimensiuni sunt prevalente in comportamentul parintilor,
si anume, dimensiunea controlului sau al cerintelor si responsivitatea. Din combinatia controlului si
responsivitatii reies patru tipuri de parinti:

e qutoritari - caracterizati de fermitate constanta, care dezvolta la copiii lor bune competente
cognitive; acestia fixeaza expectante foarte inalte copiilor lor, dar intaresc comportamentele pozitive
ale copiilor si penalizeaza lipsa de obedienta daca era necesar;

e qutoritari cu solicitarea supunerii neconditionate — acesti parinti sunt sunt solicitanti, cer foarte
mult de la copiii lor, dar ei valorizeaza puternic, in primul rand, conformismul copiilor si obedienta;
aceasta i face neresponsivi fata de copiii lor, ba chiar rejectivi cand copiii exprima opinii ce vin in
contradictoriu cu ale lor si, in consecinta, apare lipsa de comunicare intre parinti si copii; parintii de
acest tip recurg la pedeapsa si masuri in forta pentru a infrange vointa copilului;

e permisivi — sunt parinti grijulii, comunicativi si toleranti, dar ei evita impunerea autoritatii sau
impunerea oricarui tip de control; ei sunt foarte toleranti si permit copiilor sa-si urmeze aproape
toate deciziile proprii;

e indiferenti - parintii indiferenti sunt cei ce dezvolta un comportament indiferent, combinat cu unul
rejectiv; acestia sunt slab atasati de rolul lor parental si neconvingatori in incercarea lor de a face
copiii sa se conformeze cerintelor.

Actiunea educationala se afla ea insasi intr-un proces de continua perfectionare, fapt care se

rasfrange in mod inevitabil si asupra dezvoltarii prin amplificarea rolului ei in directia constituirii unor

e ey .
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PERSPECTIVE IN EXPLICAREA FENOMENULUI UITARII

PROF.LACATUSU CRISTINA MIHAELA - SCOALA GIMNAZIALA ,1.G.DUCA” PETROSANI

Asa cum subliniaza Radu-Tomsa ,uitarea
este un fenomen natural de stergere din
memorie a unor date si informatii care ar
putea suprdincdrca memoria, ar produce
dificultdti Th memorarea de noi informatii,
de noi experiente curente si recente.”

Referitor la uitare, in psihologie s-au
conturat mai multe perspective. Cel mai
adeseaq, uitarea este conceptualizatd ca un
fenomen opus memoriei, prin care informatiile ce nu mai servesc solutiondrii problemelor
curente cu care se confruntd subiectul, sunt sterse, eliminate din memorie. Longevitatea
unei astfel de aborddri este sustinutd de compatibilitatea ei cu experientele cotidiene:
adesea suntem in situatia in care nu ne putem aminti diverse informatii pe care anterior
le-am detinut. Ce s-a intdmplat Tnsd cu ele? Sunt acestea Thcd in memoria noastrd sau
nu? Conform perspectivei prezentate mai sus, informatiile ce nu mai au valoare
motivational-adaptativda sunt eliminate din memorie pentru a face loc altor date,
potential utile. O astfel de conceptie este tributard ideii cd memoria umand are o
capacitate limitatd, aspect pe care metodologia stiintificd existentd actualmente nu-I|
poate dovedi. Sunt insd o serie de situatii care, chiar dacd nu insurmonteazd ideea cd
uitarea constd in stergerea definitiva a informatiilor din memorie, cel putin ne face sa
fim mai sceptici Tn acceptarea acesteia. Astfel, experientele de regresie in varsta pe
fondul unei transe hipnotice au aratat cd pe acest fond, o persoand poate relata mult
mai multe elemente despre un eveniment trecut decat o poate face in conditii normale,
n stare de veghe (hipermnezie hipnoticd). Un alt exemplu 7l constituie cazurile de
rememorare: vom retine mai usor, intr-un timp mai scurt si pentru o duratd mai mare o
informatie pe care anterior am detinut-o, dar pe care acum nu ne-o putem aminti (o
poezie memoratd n copildrie, o lectie din ciclul primar, un numar de telefon, o adresa
etc.), decat o informatie complet noud sau decdat o persoand care nu a avut niciodatd
contact cu informatia respectivd. Intervine aici fenomenul humit reminiscentd, amintirea
brusca a unor date considerate uitate. Daca acceptam faptul cd uitarea Tnseamna
eliminare, stergere de informatii, cum se face cd, Th anumite conditii, acele informatii au
putut fi totusi evocate? Erau ele incd Tn memoria noastrad sau nu? Iar dacd nu au fost
totusi sterse, de ce nu au putut fi amintite si in conditii normale? Exemplele prezentate
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mai sus sunt doar cdteva din situatiile problematice ce au condus la o noud perspectiva
asupra uitdrii, conform cdreia uitarea nu consta ih stergerea informatiilor din memorie,
ci in subactivarea lor sub un anumit prag critic. Fiecare dintre noi suntem la un moment
dat n situatia de a hu ne aminti ceva ce candva am stiut, dar asta nu Thseamnd cd acea
informatie nu mai existd in memoria noastrd, ci ca ea nu poate fi accesatd in acel moment
deoarece are o valoare de activare prea slaba.

Uitarea din punct de vedere neuropsihologic. Stocarea de informatii este urmata
de o stergere partiald si selectivd a acestora, ceea ce constituie procesul de uitare.
Intervine doar la nivelul memoriei de lungd duratd. In cazul memoriei imediate si a celei
de scurtd duratd, stergerea totald a mesajelor se produce automat, prin Tnsusi modul lor
de functionare. Este, mai ales, cazul copiilor cu CES. Utilizarea memoriei ar fi extrem
de dificild si chiar imposibild dacd nu ar exista uitarea. Exista mai multe mecanisme care
duc la fenomenul de uitare care se desfdasoara foarte selectiv si nu mecanic, mai ales n
privinta memoriei declarative:

Cel mai simplu mecanism de uitare este prin neutilizarea ei. Acest aspect a fost
luat Th considerare de scoala lui Pavlov care I-a explicat printr-o complicatd dialectica
intre fenomene de excitatie si inhibitie.

- Procesul de uitare este uneori activ prin interventia moleculei de PP1 care patrunde n
interiorul nucleului unei celule si poate sterge din programarea geneticd. Nu se poate
explica cum se realizeazad selectia in procesul de uitare in cazul memoriei declarative,
intervenind aici criterii ca semnificatia, conotatiile motivationale si / sau cele afective.
Nu se cunosc bazele moleculare sau neurofiziologice ale acestor fenomene de
pseudouitare.

In cazul copiilor cu CES uitarea intervine mult mai repede decat h cazul celorlalti,
cu atat mai mult cu cat majoritatea nformatiilor sunt stocate Th memoria de scurtd
duratd. Pentru o mentinere pe o perioadd cdat mai lungd de timp a informatiilor este
necesara repetitia continud.

Bibliografie:
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DEZVOLTAREA COMPETENTELOR CADRELOR DIDACTICE

PENTRU

PROGRAMUL ”A DOUA SANSA”

Prof. Mihaela Marita - Liceul Tehnologic ,Dimitrie Leonida” Petrosani

»Spune-mi si voi uita; aratd-mi si poate imi voi aminti,

implica-ma si voi intelege.” - Proverb chinezesc

Programul ,,A doua sansa”’ este o
oportunitate accesibila membrilor comunitatii
care, din diverse motive, au fost nevoiti sa
intrerupa procesul educational. Pentru
integrarea sociala a acestora, programul vine
in intampinarea lor cu oportunitatea studiilor
comasate pentru completarea invatamantului

obligatoriu de 10 clase.

Pentru informarea posibililor beneficiari
ai Programului ,,A doua sansa”’, un rol capital il
detine implicarea scolii, a cadrelor didactice si
a mediatorilor scolari, precum si conlucrarea
cu institutii si ONG-uri direct interesate.

Programul ,A doua sansa” pentru
invatamantul secundar inferior are drept scop
sprijinirea persoanelor cu varsta de peste 14
ani care nu au finalizat invatamantul gimnazial,
astfel incat acestea sa isi poata completa si
finaliza educatia de baza din cadrul
invatamantului  obligatoriu, precum i
pregatirea pentru obtinerea unei calificari
profesionale intr-un anumit domeniu. Spre
exemplu, din punctul de vedere al profesorului
care preda la A doua sansa, acest program a
reprezinta o provocare inedita, atat in ceea ce
priveste modul de abordare al programei
pentru cursantii acestui program, cat, mai ales,
in alegerea acelor modalitati de lucru pentru

cursanti, care sa-i ajute pe acestia sa

dobandeasca informatii folositoare pentru
viata cotidiana, dar si pentru pregatirea
ulterioara.

De asemenea, o provocare majora este
faptul ca majoritatea beneficiarilor au varste
cuprinse intre 30 si 50 ani, astfel incat
continuturile lectiilor trebuie centrate pe
interesele si particularitatile de varsta ale
cursantilor, avand o aplicabilitate practica
imediata, fiind folosite exemple din viata de zi
cu zi si situatii culese din realitate. Utilizarea
planselor si a suportului vizual pe tot parcursul
cursului este de un real ajutor pentru cursantii
care au reusit sa asocieze mult mai usor
informatiile teoretice si vocabularul predat.
Activitatile propuse trebuie sa urmareasca si
dezvoltarea personald, incluziunea sociala,
formarea pentru finvatarea pe parcursul
intregii vieti, formarea si dezvoltarea
competentelor-cheie care sa-i confere
adultului-cursant aceleasi posibilitati de
evolutie ulterioara ca si absolventului de
invatamant obligatoriu.

Apoi, dat fiind faptul ca majoritatea
cursantilor provin din medii defavorizate, iar
unii dintre ei se confrunta cu mari dificultati de
ordin personal sau familial, pe langa predarea
disciplinei respective, este nevoie si de
consilierea cursantilor in ceea ce priveste
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utilitatea cunostintelor predate, facandu-se
apel la exemple concrete din realitatea
cotidiana. Pe parcursul scolarizarii, cursantii
programului "A doua sansa" trebuie sa
inteleaga importanta comunicarii eficiente si a
accesului la informatie, ceea ce, in viitor, le
poate permite o mai usoara insertie pe piata
muncii si/sau gasirea unui loc de munca mai
bun.

Invitarea este un proces menit sa
dureze intreaga viata! Trebuie sa inspire elevii
sa doreasca sa invete si sa se dezvolte la
potentialul maxim posibil prin educatie.
Invitarea adevdratd nu se referd doar Ia
impartasirea cunostintelor, ci si la intelegerea
acestora si la aplicarea lor cu succes in viata
reala. Punerea cat mai mult posibil in contexte
practice a scenariilor de finvatare face ca
invatarea sa fie valoroasa si durabila. Principiile
noastre se bazeaza pe finvatarea prin
experienta - ceea ce inseamna ca practica vine
inainte de teorie si numai dupa ce este
experimentatda, cunoasterea este usor de
integrat si de invatat. O abordare participativa
si incluziva este esentiala pentru eficienta
procesului de finvatare. Asta inseamna ca
fiecare contributie a cursantilor este
importanta, ca toti acestia trebuie sa fie inclusi
in procesul de finvatare, independent de
expertiza si abilitatile pe care le au. Cursantii ar
trebui sa fie ascultati, consultati si sa devina un
element activ in procesul de invatare.

Este util sa amenajam un spatiu de
invatare care sa favorizeze comunicarea, o
dinamica pozitiva a grupului si, nu in cele din
urma, sa favorizeze implicarea fiecarui

participant. Este important sa ne vedem unii
pe altii si sa ne simtim egali unul cu celalalt,
organizand scaunele intr-un cerc (sau sa se
dispuna grupul intr-un cerc). In general, spatiul
de invatare trebuie sa respecte urmatoarele
criterii:

e sa fie accesibil — locul nu trebuie plasat
departe de comunitatile de unde provin
participantii;

e sa fie sigur - spatiu deschis, fara riscuri,
evitarea oricaror accidente;

e safie adaptat pentru toate activitatile si
exercitiile planificate;

e sa fie familiar cursansilor - trebuie sa se
simta invitati sa faca spatiul sa para mai
prietenos si mai adecvat intereselor lor

Programul A doua sansd este un program
flexibil, astfel incat sa motiveze cursantii si sa-i
ajute sa-l finalizeze, sa ofere mai multa
autonomie scolilor in ceea ce priveste
implementarea lui, dar si sprijinul necesar
tuturor celor implicati, prin programe de
formare a personalului didactic si materiale
educationale pentru cursanti si pentru cadrele
didactice. Prin intermediul programului s-au
introdus elemente inovatoare in procesul
educational, cum ar fi: curriculumul modular si
sistemul de credite pentru educatia de baza,
evaluarea, certificarea si recunoasterea
competentelor dobandite anterior de catre
cursanti, asigurarea unui program de pregatire
individualizat.

Elevii inscrisi in program pot avea niveluri si
asteptari foarte diferite. Noul program asigura
o oferta transparenta de module pe care elevii
le pot urma pentru a-si forma competente, ca
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urmare a participdrii la activitati de invatare
prin cooperare, in contexte reale si cu sarcini si
teme care raspund intereselor si nevoilor
acestora.

invitarea va avea loc in grupuri mici (8-15
elevi in fiecare clasa). Cursurile se pot
desfasura dupa mai multe variante de orar (in
timpul saptamanii dupa-amiaza sau seara,
sambata sau in timpul vacantelor scolare etc.)
in functie de posibilitatile cursantilor si ale
cadrelor didactice. Sunt planificate ore pentru
consultatii individuale la dispozitia elevilor.

Formele de evaluare utilizate in cadrul
Programului "A doua sansa" pentru
invatamantul secundar inferior sunt:

a) evaluare initiald - se desfasoara inainte de
debutul unui modul/modulelor
corespunzatoare unui an de studiu. Se
realizeaza, in cadrul sesiunilor de evaluare, de
catre comisia de evaluare. Se adreseaza acelor
elevi care considera ca detin competentele
necesare promovarii unui modul, fara a-l
parcurge, si solicita anticipat evaluare; consta
in evaluarea unui portofoliu tematic si intr-o

proba de evaluare de modul;

b) evaluare curentd, formativa - se desfasoara
pe parcursul unui modul/modulelor
corespunzatoare unui an de studiu, de catre
cadrul didactic care preda modulul. Se
adreseaza tuturor elevilor care parcurg si

frecventeaza modulele;

c) evaluare finalda de modul, pentru educatia
de baza - se desfasoara dupa incheierea
procesului de predare-invatare al unui modul.
Se realizeaza de cdtre cadrul didactic care

preda modulul sau, in situatii speciale, in
cadrul sesiunilor de evaluare, de catre comisia
de evaluare. Se adreseaza tuturor elevilor
inscrisi In program; consta in evaluarea unui
portofoliu tematic si intr-o proba de evaluare
de modul.

in cadrul sesiunilor de evaluare
programate in cursul unui an scolar, elevii pot
sustine evaluari la modulele nepromovate,
indiferent de numarul acestora.

Evaluarea are drept scop definirea
nivelului de dezvoltare a competentelor

individuale  intentionate si  sustinerea
procesului de invatare constienta.
Programul are o durata

flexibila. Durata medie de scolarizare (de 2 ani
pentru invatamantul primar, respectiv de 4 ani
pentru fnvatamantul secundar inferior) se
poate micsora pentru fiecare elev in parte, in
functie de competentele dovedite, atat in
domeniul educatiei de baza, cat si in domeniul
pregatirii profesionale.

Absolventii au dreptul la continuarea studiilor,
conform prevederilor legii, astfel:

Absolventii Programului A doua
sansd - invatamant primar pot urma studiile in

invatamantul gimnazial;

Absolventii Programului A doua
sansd - invatamant secundar inferior pot
urma studiile Tn fTnvatamantul secundar
superior (ciclul superior al liceului) sau pot
parcurge stagiile de pregatire practica, in urma
carora au posibilitatea de a obtine si un

Certificat de calificare profesionala nivel 3.
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Pentru tinerii  din  program doar un succes personal, ci sansa unei zile
certificatul de absolvire nu va reprezenta de maine mai buna!

CONTRIBUTIA FACTORILOR EDUCATIONALI LA FORMARE
PERSONALITATII ELEVILOR

Prof. Mihoc Luminita - Colegiul National “Mihai Eminescu” Petrosani
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Motto: ,Scoala trebuie sd te invete a fi propriul tdu dascal, cel mai bun si cel mai aspru." (N. lorga)

Omul de la catedra - model pentru elevii sai:

Avand in vedere faptul ca elevul, viitorul adult, trebuie educat si format in asa fel incat sa
se poata adapta la schimbarile rapide si la noutatea permanenta a vietii in care va fi chemat
sa traiasca, sa gandeasca, sa simta si sa munceasca este nevoie de o deplina armonie intre
toti factorii care participa direct sau indirect la actul educational: familie, gradinita, scoala,
societate. Deplina armonie se construieste prin afectiune, bunavointa, rabdare si concesii
reciproce.

in momentele de rascruce ale vietii dorim s& dialogam cu acele personalitati care ne-au
fost modele in conturarea si atingerea idealului profesional si de viata, a caror opera si
activitate ne-au servit drept criterii de reflectie si referinta.

Lumea de azi fiind intr-o permanenta schimbare, fiecare dintre noi simtim, din cand in cand,
nevoia de sprijin, iar copilul, mai mult decat oricine altcineva, deoarece devenirea umana nu
este un fenomen izolat, ci se produce plenar la nivelul individului.

Intr-o lume straniu de miscatoare se inmultesc motivele de neliniste individual&, motive
amplificate de teama de nou, iar pentru copil, alaturi de parinti, cadrul didactic trebuie sa
constituie sprijinul de care are nevoie, factorul principal de formare treptata a viitorului adult.
Educatorul poate constitui un model pentru fiintele ce-1 privesc cu ochi mari, intrebatori,
numai daca:

+ are incredere in valorile propriei profesiuni;

+ manifesta o atitudine pozitiva fatd de valorile spirituale si morale si pretinde si elevilor

acelasi lucru;

+ se remarca printr-o pregatire de nivel superior, printr-un larg orizont de cultura

generalg;

+ Intre vorbele si faptele sale existda consecventa, putand sa ofere celor din jur un

exemplu de conduita ireprogabila, atat in scoala, cat si in oricare alta imprejurare.

Rolul dascalui in formarea si dezvoltarea personalitatii elevului:

intr-o societate in care comunicarea a devenit unul din principiile fundamentale ale
progresului, avem tendinta de a ne izola din ce in ce mai mult, nu numai prin actiunile pe
care le intreprindem, ci si prin limbaj. Aceasta, nu pentru ca nu am avea ce sa spunem, ci
pentru ca, cel mai adesea, nu stim cum sa spunem. Deci, trebuie sa invatam democratia
comunicarii, atat noi, cat si elevii nostri.

Ni se intampla destul de des, ca dascali, sa constatam ca, uneori, elevii de orice varsta,
nu pot sau nu stiu cum sa-si exprime si sa-si apere punctul de vedere, sau, mai grav, nu sunt
capabili sa accepte un alt punct de vedere, decéat al lor. Toate acestea se intdmpla atunci
cand orizontul de cunoastere al copilului ajuns intr-o noua etapa de dezvoltare, nu mai este
satisfacut de etapa ,de ce?”

Rolul dascalului este dificil si responsabil si orice eroare atitudinala si afectiva in
relatiile cu elevii, poate avea urmari incalculabile in planul psihologic al fiintei umane supuse
procesului educativ.
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Cadrul didactic este, in acelasi timp, si dascal si parinte si actor, in orice moment al

zilei, cat este in relatie cu elevii. El trebuie sa cunoasca structura psihologica a grupului, dar
si pe cea individuala, pentru a putea actiona benefic pe linia formarii si dezvoltarii trasaturilor
pozitive de caracter. Invatatorul, prin misiunea pe care o are, aprinde o flacdra in mintea si
inima elevilor, se daruie fiecarei generatii si fiecarui elev, contribuind la constructia
personalitatii lor.
Problema fundamentala pe care scoala trebuie sa o rezolve in domeniul educatiei este
formarea constiintei morale si a caracterului, deoarece respectarea in orice actiune a valorilor
morale implica taria de caracter ce defineste ,omul de cuvant”, ,omul de omenie”, ,omul care
nu joaca teatru”, formulari prin care poporul aduce elogii omului de caracter.

Pedagogia, stiinta care studiaza copilul din toate punctele de vedere, are aspectul unei
masini de precizie, care ne inspira admiratie. Citind-o, totul pare simplu si frumos, dar
realitatea mi-a demonstrat ca, pentru a fi frumos totul, este nevoie de multda munca, daruire,
de o minte iscoditoare, care sa caute mereu noi metode si procedee de a ajunge la inima gi
sufletul copilului, pentru a-1 putea modela. Acest lucru a cautat a ne indruma si vechea
pedagogie si cea moderna, fiecare avand propuse cai proprii.

Frumusetea si taria caracterului, puncte marcante ale personalitati umane, se
manifesta in actiune. Goethe sublinia in ,Maxime si reflectii”: ,,Cum poti sa te cunosti pe tine
insuti? Niciodat& prin contemplare, ci prin actiune. incearca sa-ti faci datoria si vei afla indata
cate parale faci.”

Bibliografie:

Binet, Alfred - Idei moderne despre copii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1975
Oprea, Olga - Tehnologia instruirii, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1979
Radulescu, Mihaela - Pedagogia Freinet, Editura Polirom, lasi, 1999

SCOALA ALTFEL, 0 SAPTAMANA MAIL.ALTFEL

Prof.Mititelu Ana-Maria - Scoala Gimnaziala.l.D.Sirbu Petrila

Saptamana Scoala Altfel inseamna experimentarea si implicarea in altfel de activitati decat cele de
Zi cu zi.

n cadru acestor activititi elevii devin curiosi, creativi, energici, implicati si incantati. Scoala devine
un spatiu in care elevii sunt veseli si preocupati sa imbine placutul cu utilul.

Spre deosebire de ceilalti ani, anul acesta am desfasurat cu elevii clasei a VI-a A, saptamana Scoala
Altfel in online. Timp de cinci zile, m-am intalnit cu elevii pe Classroom si am desfasurat diferite
activitati, de la vizionarea de materiale video, confectionarea de obiecte sau imbracaminte din
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materiale reciclabile, la experimente care s& starneasca curiozitatea acestora. in timpul desfisurarii
activitatilor atmosfera a fost una relaxanta si prietenoasa. Ma bucur ca am reusit prin activitatile
propuse sa le starnesc creativitatea, elevii implicandu-se cu toata energia.

Fiecare dintre elevi au realizat materiale interesante, originale, inedite. In continuare vi voi
prezenta cateva din aceste materiale.
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TRANZITIILE - ACTIVITATI DE DEZVOLTARE PERSONALA

Prof. inv. prescolar Olah Ionela Cosmina - Scoala Gimnaziala ,1.D.Sirbu” Petrila

Curriculum pentru invatamantul prescolar prevede in planul de invatamant, pe langa
activitatile liber alese si activitatile pe domenii experientiale, si rutinele si tranzitiile. Acestea fac
parte din activitatile de dezvoltare personala ce se realizeaza zilnic in cadrul programului din
gradinita.

Tranzitiile sunt activitati de scurta durata care fac trecerea de la momentele de rutinag, la alte
tipuri/ categorii de activitati de invatare, de la o activitate de invatare la alta, in diverse momente ale
zilei , sunt pauze intre activitati care se realizeaza de cele mai multe ori prin joc.

Acest tip de activitate se poate realiza in diferite moduri, in functie de varsta copilului, de
contextul momentului si de calitatile adultului cu rol de cadru didactic.

Aceste scurte pauze fac ca trecerea de la o etapa la alta sa fie ordonata, episoadele unei zile
sa decurga armonios, avand totodata si rolul de a stimula interesul copiilor.Avand in vedere ca jocul
este activitatea dominanta la varsta prescolara, tranzitiile trebuie sa reprezinte pentru copii o
perioada de joaca si relaxare.

n acest sens, ele pot lua forma unei activitdti desfisurate in mers ritmat:”Dupd mine-n pas
vioi”, a unei activitati care se desfisoard pe muzica:, In poiana verde”, ,Cate unul pe cirare”,
,Scaunele muzicale”, sau in ritmul dat de recitarea unei numaratori sau a unei framantari de limba,
a unei activitati in care se executa concomitent cu momentul tranzitiei, respectiv un joc cu text si
cant, cu anumite miscari cunoscute deja de copii, sau prin alte mijloace atractive care desfasurate
zilnic, il atentioneaza si-|I pregatesc pe copil pentru o alta activitate.

“Un, doi, trei, un, doi trei, / Cat de harnici suntem noi, /Adunam, aranjam / La masute ne

asezam.”

Joc cu text si cant

, In poiana din valcele, Ploaia uda florile,
Am cules la viorele, infloresc poienile,
Uite asa, uite asal Uite asa, uite asal
Florile frumoase sunt, Fluturasii se rotesc,
Cand se leagana in vant, Floricele zambesc,
Uite asa, uite asa! Uite asa, uite asa!
Picuri de ploaie le stropesc, Zboara pasarele,

Si incet florile cresc, Printre ramurele,
Uite asa, uite asa! Uite asa, uite asa!
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Tranzitiile linistesc, relaxeaza copiii si 1i bine dispun pentru a se concentra mai usor asupra
activitatii ce urmeaza. Educatoarei i revine sarcina de a insera in programul zilnic acele tranzitii care
se armonizeaza cu celelalte activitati si creeaza impreuna scenariul zilei.

BIBLIOGRAFIE:

**% ,Curriculum pentru Educatia timpurie”, 2019;

»Repere metodologice pentru consolidarea achizitiilor- Educatie timpurie — nivel prescolar”, 2020

GENERATIA COVID-19

Prof. Daniela Papuc - Colegiul National ,Mihai Eminescu” Petrosani

Totul a Tnceput usor... mult prea usor. Va intrebati despre ce vorbesc ? Ei bine, despre modul
in care un nou virus, acum bine-cunoscutul Covid-19, a insfacat tot ceea ce era important- libertatea
noastra de miscare si de opinie .

Poate ca bunicii nostri nu credeau in germeni din acelasi motiv pentru care nu credeau in
fantome: nu le vazusera niciodata. Dar noi? Ce ar trebui sa faca o generatie care e constienta, in cea
mai mare parte, de ceea ce i se Intampla?! Raspunsul este unul simplu: sa se adapteze. Odata cu
adaptarea au inceput insa si schimbarile radicale, dintre acestea cea mai greu de procesat a fost
imposibilitatea de a merge la scoala.

Desi este ciudat sa auzi din partea unui elev ca ii este dor de scoald, s-a ajuns si in acest
moment. A durat ceva sa realizeze ca impactul lipsei micilor discutii pe care le aveau cu colegii,
drumul pe care il faceau pana la liceu le vor afecta in mod negativ, dar, mai presus de toate, nu au
realizat ce inseamna sa participi la orele online.

Pana in luna martie a anului care a marcat intreaga populatie, pana si gandul ca ar putea invata
matematica, fizica, engleza, biologie, etc. in alt format decat cel fizic era inexistent. Venind la pachet
cu flexibilitatea, totusi acest format online nu ne multumeste. Am purtat multe discutli cu prietenii
si colegii profesori de-a lungul acestui an, dar toate au dus la o concluzie comuna : studiul online nu
este pentru oricine, din diferite motive.

Participarea la o ora online necesita multa autodisciplina si initiativa. Trebuie sa ai un program
de studiu elaborat si sa te tii de el. Elevii carora le lipsesc aceste abilitati sunt probabil mai putin
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predispusi sa se descurce la cursurile online. Mai mult, unora dintre elevi pur si simplu nu le place sa
invete online - le place experienta din clasa.

Totodata, accesul la un computer si conexiunea la internet sunt conditli esentiale pentru acest
tip de scoala online. Cu toate astea, nu exista zi in care tehnologia sa nu ni se impotriveasca, auzind

|”

cel putin un elev sa spuna “mi-a picat netul”. Unii impart un computer cu restul familiei si este dificil
pentru un anumit individ sa obtina suficient timp pe gadget pentru a participa la cursuri. Desigur,
toate acestea presupun ca studentul isi poate permite un computer si conexiunea la internet in
primul rand. Exista, de asemenea, problema cunostintelor informatice. Participarea la un curs online
necesita o intelegere de baza a calculatoarelor, inclusiv utilizarea aplicatiilor precum Word si Google
Classroom sau modul in care Internetul functioneaza. Multi elevi nu se simt confortabil utilizand
calculatorul, iar participarea la un Zoom meeting de pe telefon este aproape de imposibil. Mai mult,
in cadrul multor ore de curs, sunt necesare abilitati avansate (de exemplu: manipularea fisierelor,
utilizarea unei aplicatii pentru conferinte, crearea de documente web), care necesita un nivel si mai
ridicat de cunostinte in materie de calculatoare. Elevii fara ceva experienta cu computerul sunt
adesea coplesiti de la inceput. Profesorii, la fel.

Sunt sigura ca in timp, mai multi studenti, profesori si institutii vor deveni susceptibili de
educatie online. Dar, in prezent, este important sa gandim critic, intrebandu-ne daca are sens sa
oferim/participam la un anumit curs sau program in format online, stiind cu siguranta ca acest lucru
nu va fi pe placul tuturor. Si atunci, ramane intrebarea: ce scoala oferim copiilor nostri?

METODA HARTILOR CONCEPTUALE

Prof. Paraschiv Camelia- Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Leonida” Petrosani

Formal, harta conceptuala este un grafic
constand in noduri si trimiteri prin sageti.
Nodurile corespund termenilor importanti (se
trec conceptele) dintr-un domeniu. Trimiterile
exprima relatia dintre doua concepte (noduri);
indicatia de pe linia sagetii releva modul cum
cele doua concepte relationeaza, modul cum
sunt legate intre ele.

Combinatia dintre doua noduri
conceptuale incluzand si indicatia sagetii
constituie o afirmatie logica, elementul de

baza al hartii conceptuale si cea mai mica
unitate folosita pentru a judeca validitatea
relatiei exprimata intre doua notiuni. Astfel
hartile conceptuale reprezinta importante
aspecte ale sistemului conceptual pe care
elevul 1l detine intr-un anumit domeniu.

Harta conceptuala poate fi definita
drept acel grafic care include concepte
(centrale —localizate in centrul hartii sau
secundare — localizate catre marginea hartii),
ierarhizari pentru a determina locul acestora,
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conexiuni stabilite Tntre concepte (prin care se
comunica felul in care este inteleasa relatia
intre concepte) si interpretari ce releva relatiile
dintre diferite parti ale hartii.

cheie sau idei despre ceea ce ne intereseaza si
cateva exemple. Plecand de la o singura lista se
pot realiza mai multe harti conceptuale

diferite in functie de aranjamentul ales pentru

] y d reprezentarea hartii
Pentru a construi o harta conceptuala

mai intai se realizeaza o lista cu 10-15 concepte conceptuale.

TIPURI DE HARTI CONCEPTUALE :

Sunt patru mari categorii de harti conceptuale. Ele se disting prin forma diferita de
reprezentare a informatiilor:

1. Harti conceptuale sub forma “panzei de paianjen”

e forma de “panza de paianjen”

" ~
0

" "
’ .
. ® | .. o
. . ke " (\_,)‘ l 'v)
¥ 4 » A

Tn centru se afld un concept central, o
tema unificatoare de la care pleaca

legaturile sub forma de raze catre

celelalte concepte secundare.

2. Harta conceptuala ierarhica

e forma “ierarhica” (copac)

Prezinta informatiile in ordinea

descrescatoare a importantei. Cea mai

importanta se afla in varf. in functie de gradul
de generalitate, de modul cum decurg unul din
celalalt si de alti factori, sunt aranjate celelalte

ﬁ/ ﬁ = \\h

concepte.

Aceasta aranjare in termenii unei clasificari incepand de la ceea ce este mai important si coborand
prin divizari progresive catre elementele secundare se mai numeste si harta conceptuala sub forma
de copac.

3. Harta conceptuala lineara
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o forma°“lineard”

ey

Informatiile sunt prezentate intr-un format linear:
4, Sisteme de harti conceptuale
Avantajele elaborarii hartilor conceptuale in grup:

e concentreaza grupul asupra sarcinii;

e incurajeaza organizarea coeziva a grupului si spiritul de echipa;

e rezultatele apar relativ repede;

* reprezentarea grafica vizuala a produsului care ofera simultan informatii despre ideile majore si
interrelatiile dintre ele asigura accesibilitatea pentru toti participantii implicati.

Bibliografie:
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2. Cerghit loan, Neacsu loan, Negret-Dobridor lon, Panisoara lon Ovidiu, Prelegeri
pedagogice, Editura Polirom, lasi, 2001.
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POLUAREA DIN BIROU

Prof. Perca Minodora-Elis, Liceul Tehnologic Lupeni

Tn societatea actuald, aproape 50% din populatia adult3 are slujba de functionar fie ca lucreaz
in domeniul bancar, financiar, de asigurari, administratie publica, hoteluri, restaurante, servicii
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publice, educatie. Astfel, mediul care se gaseste in birouri este foarte important si se doreste a fi unul
cat mai ecologic.

Cele mai frecvente cauze ale poluarii mediului din
birouri sunt: aldehida formica din izolatii, mobilier din
placaj, covare si tapiteria sintetica, monoxidul de carbon
care patrunde in cladire din mediul exterior sau este cauzat
de fumat, solventii care se gasesc in vopsele, solutii de lipit,
solutii corectoare, sprayurile fixative, bacterii, mucegai,

polen — care sunt poluanti biologici, azbest, tevile de
plumb, instalatiile de aer conditionat incorect intretinute.

Cateva solutii de combatere a poluarii aerului din birouri sunt: eliminarea factorilor de poluare
sau cel putin intensificarea ventilatei, achizitionarea de echipament care reduce poluarea cum ar fi
ionizatorii si filtrele de aer, iar pentru reducerea prafului si a altor iritanti se recomanda aspirarea
regulatd, cat mai frecventa.

O solutie mai recenta este accea de a introduce in birouri plante cum ar fi:

+ feriga pentru ionizarea aerului
4+ azaleea pentru eliminarea amoniacului din produsele de curitenie
+ ficusul Benjamina, filodendron, limba soacrei si liliac tropical care absorb

eficient aldehida formica

4+ clorophytumul, absoarbe aldeliha formica, dioxidul de carbon si toluenul

4+ crizantema si gerbera neutralizeaza substantele toxice provenite din solventii din vopsele si
pasta de lipit

+ ieder3 si liliac tropical care absorb benzenul

Bibliografie
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Radu, S., Ecologie si protectia mediului, Petrosani, 20
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Efectele fenomenului de bullying asupra dezvoltarii personalitatii copilului

prof. Florentina Petrescu - Colegiul Economic "Hermes” Petrosani

Pentru foarte multi copii, interactiunea cu alti copii, in locuri in care supervizarea din partea
unui adult este mai redusa (in curtea scolii, pe terenul de sport, in pauze, in vestiare sau pe drumul
spre casa), reprezinta o lectie de viata foarte dureroasa.

Toate aceste experiente in care un copil este pus sa faca anumite lucruri
umilitoare pentru distractia altor copii, este hartuit, etichetat, amenintat, deposedat
de anumite bunuri etc., isi pun amprenta asupra modului in care el se va percepe pe
sine si pe cei din jurul sau.

Unii dintre acesti copii vor alege sa adopte si ei acelasi
comportament, exploatandu-i pe cei pe care i percep ca sunt ,mai slabi”
decat ei sau mai lipsiti de resurse (ex: nu au prieteni), altii raman , bataia de
joc” pentru ca le este frica sa vorbeasca. Mai exista si categoria copiilor care
reusesc sa isi infrunte frica si cer ajutorul unui adult.

Pentru ca nu putem sa ne insotim permanent copiii Tn toate locurile in care
acestia sunt nevoiti sa mearga este foarte important sa ii invatam cum sa faca fata
acestor situatii.

Toate exemplele date mai sus sunt circumscrise fenomenului de bullying. Potrivit literaturii de
specialitate, comportamentul agresiv abuziv repetitiv (bullying) este una dintre formele specifice ale
violentei scolare. Desi fenomenul de bullying — ,,comportamentul agresiv, abuziv, repetitiv’ — este o
problema la nivel international, care poate conduce la grave consecinte atat pe termen scurt cat si
pe termen lung, atat pentru agresor, victima, cat si pentru societate, totusi aceasta forma de
manifestare a agresivitatii in scoala este prea putin studiata in Romania, fiind o problema insuficient
constientizata si, poate, un subiect incomod.

Prof. dr. Dan Olweus, profesor cercetator in psihologie din Norvegia este considerat pionier
pe tema bullying-ului, pe baza a aproape 40 de ani de cercetare, implementare si evaluare a
programelor de prevenire (Hazelden Foundation, 2016). Definitia sa afirma:

,Un elev este agresat atunci cand este expus, in mod repetat in timp, unor actiuni negative din
partea unuia sau mai multor elevi.... O actiune negativd este situatia in care o persoand provoacd
intentionat, sau intentioneazd sd provoace, durere fizicd sau disconfort unei alte persoane, prin
contact fizic, cuvinte sau in alte moduri.”

Fenomenul ,bullying” trebuie analizat dintr-o multipla perspectiva: din interiorul sistemului
educativ preuniversitar (perspectiva elevilor, consilierilor, profesorilor) si din exteriorul mediului
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educativ formal (perspectiva parintilor). Pentru cei mai multi dintre subiecti, violenta este o
problema individualizata, izolata si contextualizata, nicidecum un fenomen generalizat la nivelul
intregului sistem. Prin compararea cu servicii similare din alte {ari europene, cercetarea contribuie la
crearea unei viziuni de ansamblu asupra modului de abordare a bullying-ului.

Pentru a atenua efectele acestui fenomen trebuie sa mizam in scoala pe implicarea
consilierului scolar si realizarea unui program de interventie personalizat, care va duce la reducerea
frecventei manifestarilor violente, victimizarii si cresterea frecventei comportamentelor prosociale.
Aceasta interventie trebuie sa vizeze si familia stiut fiind faptul ca o piedica in calea unei dezvoltari
reusite a copilului o pot constitui parintii, care, preocupati exagerat de latura financiara a existentei,
uita elementul esential de care are nevoie orice copil - afectivitatea. Inconstient, unii copii sunt grav
agresati de proprii parinti, care sunt de parere ca doar banii pot echilibra lucrurile. Uita insa ca foarte
multe aspecte a caror repercusiune asupra cresterii si dezvoltarii copilului sunt insignifiante, in
realitate lasa cronic nesatisfacute nevoile vitale ale acestuia. Pentru a se dezvolta armonios, copiii au
nevoie de o relatie foarte apropiata cu parintii si cu ceilalti membrii ai familiei. Acest lucru nu
inseamna o supraprotectie din partea parintilor, ci crearea premiselor de a-si dezvolta independenta,
de a relationa cu ceilalti copii, familia fiind doar un sprijin, un mediator intre cele doua parti - copil si
mediul in care traieste.

Colaborarea echilibrata intre scoala si familie, atunci cand apare o problema, este de natura
sa optimizeze demersurile facute pentru atingerea scopului comun: diminuarea problemelor de orice
natura care duc la probleme de adaptare scolara.

MATERIAL INOVATIV DE CRESTERE A COEZIUNII GRUPEI DE PRESCOLARI

Prof. inv. Presc. PREDA MARIA - Scoala Gimnaziala "1.D. Sirbu” Petrila ,,Gradinita. P.N. SI P.P.
NR. 1”

Scenariul activitatii: Tncd de la inceputul zilei copiilor li se prezintd o hartd (anexa 1) care

ilustreaza activitatile propuse, traseul pe care il vor parcurge pentru realizarea acestora si
recompensa pe care o vor castiga, daca toti isi vor rezolva sarcinile.

Astfel, copiii vor afla ca vor incepe ziua la” Parcul de distractii” punand accent pe salut, urmat
de o calatorie la centrul de” Inventii”, dupa care vor face o oprire in” Magazinul de secrete” si o alta
oprire la” Fabrica de comunicare” ziua o vom incheia cu” Un joc interesant in clasa”.

Pe parcursul traseului fiecare copil are posibilitatea sa acumuleze cate 4 banuti plus alti banuti
castigati de intreaga echipa:

L 1@Ia Intalnirea de dimineata: Activitate de grup —,,Salutul”
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v e

gl @ la Jocuri si activitati liber alese: - ”La parcurgerea centrelor deschise”
il @ la ADE-* Domeniul limba si comunicare- “Povestea marului buclucas”
*1@Domeniul Om si Societate—" Pomul cu mere colorate”

*1@Ia Jocuri si activitati liber alese: -” Sa culegem mere!” — joc de miscare

Acestea vor fi puse la comun in” Pomul cu banuti ” si astfel
acesta se va umple, copiii castigdnd prin stradania colectiva o PIZZA
la ”"KEOPS”-Petrosani ( la finalul saptamanii) cand pomului nu-i va
lipsi nici o moneda.

n cazul in care unii copii nu vor respecta regulile de igien3 (la
masa, la baie), sau regulile grupei, din” Pomul cu banuti” se va lua
cate o moneda, cu posibilitatea de a fi recastigata prin respectarea
acestora. (Cadrul didactic va gestiona eficient aceasta situatie)

Anexa 1 Harta activitatii: “Marul buclucas”

Inventii

Salut care
expira intr-o
saptamanal

interesant
in clasa

={IDA” PETROSANI
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STIINTA SI LITERATUTRA IN ACTIVITATILE EXTRACURRICULARE
DESFASURATE IN SCOALA

Prof. Teodora Predescu Stani - C.N. Mircea cel Batran, Rimnicu Vailcea

Activitatile extracurriculare desfasurate in scoala au ca obiectiv doua componente, aflate in
raporturi diferite, in functie de scopul propus: o componenta intelectuald, menita sa antreneze setea
de cunoastere, capacitatea de creatie, dorinta de realizare, de autoafirmare; o componenta
distractiva (de loisir), destinata asigurarii unei atmosfere destinse, precum si captarii interesului fata
de respectiva activitate.

Activitatile de acest tip se desfasoara, de regula, in forme organizate, care se coordoneaza
dupa reguli proprii, fiind considerate programe scolare permanente.

Activitatile extracurriculare desfasurate in scoala cuprind o arie larga de manifestare constand in
principal Tn activitati cultural-artistice, activitati tehnico-stiintifice, activitati sportive si activitati
distractive.

Acestea pot fi organizate in diferite forme: cercuri-ateliere, cluburi, spectacole (serbari,
concerte, festivaluri), concursuri.

Cercurile reprezinta asocieri nonformale ale elevilor, in cea mai mare parte in scopul realizarii
de activitati ce vin Tn completarea activitatilor prevazute in programa scolara la orele de curs ale

materiilor respective; altele pot fi independente de activitatea scolara. Participantii la cercuri sunt
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selectionati de catre profesorul coordonator din randurile celor mai buni la invatatura si care prezinta
un interes deosebit fata de activitatea respectiva. Tematica unui cerc este stabilita de coordonator,
pe o durata mai mare de timp, si are o stransa legatura cu materia predata la curs. De regula,
participantii la olimpiade se selecteaza din randurile participantilor la aceste cercuri.
I Cercuri cu caracter artistic:
a) cenaclul literar

Cenaclurile literare reprezinta asocieri ale adolescentilor inzestrati cu talent literar, in scopul
prezentarii creatiilor personale in fata celorlalti membri si a obtinerii de critici / aprecieri, care sa-i
ajute la dezvoltarea acestui talent artistic. Cenaclul scolar este o asociatie nonformala, al carui statut
este supus in permanenta modificarii, el neavand statut juridic. Numarul membrilor sai este variabil,
nedepinzand decat de numarul de elevi cu talent literar care se gasesc la un moment dat in scoala si
de stiinta profesorului indrumator de a-i depista si de a-i atrage la sedintele cenaclului. Frecventa
acestora este saptamanala sau bilunara si se desfasoara in incinta scolii, cu aprobarea directorului si
a Consiliului de Administratie al scolii. Programul de lucru al unei sedinte de cenaclu cuprinde, de
reguld, trei elemente: lecturi din operele unor autori consacrati in domeniu (poezie, teatru, literatura
de aventuri, literatura politista, literatura SF etc), lecturi din creatiile originale ale membrilor
cenaclului, dupa care urmeaza secventa de critica; in unele cazuri, se audiaza muzica clasica sau
moderna, se prezinta copii dupa opere plastice cunoscute, fragmente din filme etc. Unul dintre
telurile explicite ale unui cenaclu este acela de a edita o revista proprie in care sa publice cele mai
reprezentative creatii literare ale membrilor sdi. Adesea aceasta publicatie devine revista
reprezentativa a scolii si, in felul acesta, deschide calea catre cenaclu pentru elevii respectivei
institutii.
b) societatea literara — cu mai multe sectii;
- medalionul literar, seara literara, sezatoare, simpozion, seara muzical-literara, serata literara,
proces literar, concurs literar, vizionare de spectacol, intalniri cu scriitori sau oameni de arta si
cultura;
- vizionare de emisiune la televizor si comentarea ei;
- audierea de emisiuni radio si comentarea lor;

- expozitia si standul;
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- vizita sau excursia literara;

- sesiunea stiintifica;

cercul dramatic: teatru, recitare, pantomima;

cercul de etnografie si folclor: acasa la creatorii populari, costumul popular, traditii si obiceiuri,
festivaluri populare, meserii si traditii (olarit, cioplit, tesut, cusut, gobelin, croitorie, cioplituriin lemn,
etc.), obiceiuri la nastere, nunta, inmormantare, mestesuguri, arta constructiei;

cercul muzical coregrafic: formatii vocale sau instrumentale de muzica usoara, simfonica, opera
lirica, cvartete, orchestre de mandoline, chitare, acordeoane, viori, dans (popular, modern, balet).
cercul de arte plastice: desen, pictura, sculptura, grafica, pictura pe sticla, pe zid, restaurare,
decoratiuni, design, modele, pirogravura.

Il Cercuri tehnico-stiintifice: informatica, matematica, fizica, chimie, astronomie, electronica,
electrotehnica, automatica, mecanica, telegrafie, foto, radio, filatelie, tehnica de calcul, aparatura
electrocasnica, radiocomunicatii, aeromodele, automobilism, minitehnica, inventica, sanitarii

priceputi, istorie, geografie, turism, protectia mediului.

RELATIA DINTRE SCOALA, FAMILIE SI SOCIETATE

Prof. inv. primar SCAFARIU CORINA - Scoala Gimnaziala I. D. Sirbu Petrila

Educatia reprezintd procesul prin

care se realizeazd formarea  si
dezvoltarea personalitatii umane a
fiecarui individ, precum si procesul de
transmitere a civilizatiei generatiilor
contextul

ulterioare, realizat n

existentei sociale a omului, fiind o

condifie necesard pentru dezvoltarea,
perpetuarea si progresul societdfii asa
cum o cunoastem. Astfel, educatia nu se
raporteazd doar la individ ci la intreaga
societate. Educatia ncepe de la primele
momente ale vietii si se continud pe tot
parcursul acesteia. Primul mediu cu care
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copilul intrd in contact si care fi traseaza

primele directii ale educatiei 1l
reprezintd familia. Achizitiile Tnsusite de
copil in primii ani de viatd ™ cadrul
familiei sunt fundamentale pentru
dezvoltarea ulterioard a acestuia. Familia
este un factor important si de
raspundere al educatiei. Parintii o conduc
si rdspund de ea in fata societatii, a
fericirii lor si a vietii copiilor. Modelele
de comportament oferite de pdrinti si
membrii apropiati din familie, precum si
climatul socio-afectiv. in care se
realizeazd aceste influenfe educationale
reprezintd primul model social cu
influent@ hotdratoare asupra modului de
comportare si relationare al copiilor in
societate. Factorii de bazd care ajutd
copilul Tn desdvarsirea propriei educatii
sunt familia si scoala. Functia educativd a
familiei constd n formarea priceperilor,
deprinderilor de viaid, sentimente. Rolul
familiei este important in dezvoltarea
copilului din punct de vedere fizic,
intelectual, moral si estetic. Scoala,
alaturi de familie, influenteazd, prin
conditiile concrete in care se desfdsoara
procesul de Tnvatdmadnt, personalitatea
copilului. Scoala eficientd realizeaza un
parteneriat cu elevul, prin valorizarea si
respectarea identitdtii sale cu familig,
prin recunoasterea importantei acesteia

si atragerea n procesul didactic si cu

toate resursele educative ale societatii
pe care le identifica si le foloseste activ.
Un parteneriat familie - scoald este
relatia cea mai profitabild pentru toti cei
ce participd la acest demers.
Parteneriatul va fi eficient dacd fiecare
parte va retine cd acelasi subiect este
copilul nostru si scolarul nostru. Cadrele
didactice afld cum este fiecare copil, in
ce mod ajunge mai repede la succes, cefl
intereseazd si-l pasioneazad, iar padrintii
vor cunoaste in ce momente sa-| sustina
pe scolar, in ce fel sa-l motiveze si sa-I
ajute. Scoala este institutia sociald n
care se realizeazd educatia organizatd a
tinerei generatii. Ea este factorul decisiv
si pentru formarea unui om apt sd
contribuie la dezvoltarea societatii, sd ia
parte activd la viata, sd fie pregdtit
pentru munca.

Exista doud teorii importante
privind relatia scoald- familie: teoria
profesionalismului si teoria schimbului.
Teoria profesionalismului considerd ca un
element esential serviciul facut altora,
fdra a se gandi la avantaje personale,
avand drept criterii competenta, un cod
de eticd profesionald. Teoria schimbului
considerd actiunea umand n functie de un
cdstig personal, un salariu asigurat, o
competitie restrdnsd. Cooperarea cu
familia poate fi un test profesional si
poate fi consideratd ca facand parte din
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datoria profesionald a profesorului
deoarece: parintii sunt parteneri ai scolii,
eficacitatea fThvatdmantului poate fi
amelioratd prin cooperarea intre scoald
si familie, pdrintii sunt responsabili legali
de educatia copiilor. Atat pdrintii, cat si
didactice

avantajele unei astfel de colaborari.

cadrele beneficiazd de
Influentele pe care familia le exercitd
asupra copilului  sunt directe sau
indirecte, determindnd Th mare mdsurad
dezvoltarea personalitdtii  acestuia.
Modelul moral-civic propus de scoald
(comportament civilizat, demn, tolerant,

bazat pe cinste, corectitudine) gdseste

BIBLIOGRAFIE:

un rdspuns pozitivin familiile unde aceste
valori sunt puse la loc de cinste.
Parteneriatul scoald-familie-
comunitate este dat de colaborare ntre
personalul scolii si familii, membrii
comunitdtii,  organizatii  (companii,
biserica, biblioteci, servicii sociale)
pentru a implementa programe si
activitati care sd ajute pe elevi sa
reuseasca.
Asadar, in jurul elevilor se creeazd o
comunitate de suport care ‘incepe sa
functioneze in contextul in care parintii,
elevii si ceilalfi membri ai comunitatii se
considerd unii pe altii parteneri.

1. Bonchis, Elena, Familia si rolul ei in educarea copilului, Editura Polirom, Bucuresti, 2011

2. Bunescu, G, Alecu, G, Badea, D, Educatia pdrintilor, Strategii si programe, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997
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DEZVOLTAREA GANDIRII CRITICE IN LECTIILE DE BIOLOGIE

Prof. Simulescu Iuliana Liceul Tehnologic "Transilvania” Deva

Metodele de invatare activa derivate din gandirea critica se pot folosi cu succes in biologie
deoarece noi, dascalii urmarim sa formam oameni cu putere de decizie, oameni cu simftul
raspunderii, dandu-le elevilor senzatia ca sunt adevaratii descoperitori ai ,noului”.

Pentru ca elevii sa fie pregatiti pentru o societate in continua schimbare, este important ca
si ei sa aiba capacitatea de a selecta si prelucra informatiile in mod eficient si de a integra cunostintele
noi in sistemul celor deja existente, pentru a putea conferi un sens intregului sistem, scop in care
este important ca ei sa poata gandi critic, sa poata determina valoarea unor ideiin raport cu propriile
lor repere, fapt ce este posibil mai ales in abordarea problemelor susceptibile de a fi privite din mai
multe perspective.

Metoda ,, cubului ”’ este cea mai cunoscuta metoda care dezvolta gandirea critica si

evidentiaza resursele elevilor de participare constienta la descoperirea cunostintelor si a relatiilor

dintre acestea

Asociaza Explica Aplica

Analizeaza

Pe fetele cubului sunt Tnscrise urmatoarele opéerati
1 — descrie (cum arata),

2 — compara (cu cine/ce se aseamana si de cine/de ce difera),
3 —asociaza (la ce te face sa te gandesti),

4 — aplica (cum poate fi folosit),

5- analizeaza (din ce este facut/ce contine/ce presupune),

6 — argumenteaza pro sau contra (este bun sau rau, dorit sau nedorit, de ce).
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Se prezinta elevilor o situatie care trebuie abordata in functie de instructiunile de pe fetele
cubului si in ordinea in care sunt scrise pe acesta. Urmeaza o activitate pe perechi, in care fiecare
elev 1i citeste partenerului raspunsurile sale la trei din cele sase cerinte, iar acesta ii poate pune
diverse intrebari. Apoi, elevii care doresc vor citi raspunsurile intregii clase.

Pentru a exemplifica aceasta metoda va prezint un exemplu ce se poate aplica la clasa a-VII- a
in cadrul lectiilor de biologie:

Titlul lectiei: Sistemul osos.

1 — Descrie aspectul unui os lung;

2 — Compara structura unui os lung cu cea a unui os scurt;

3 - Asociaza: Localizati urmatoarele oase: humerus, clavicula, coaste, stern, femur, omoplat
pe scheletul uman;

4 - Aplica: Alcatuiti un text in care sa evidentiati importanta oaselor pentru viata omului;

5 - Analizeaza: Desenati pe scheletul uman prezentat pe foaia de flipchart oasele lungi si late
pe care le cunoasteti;

6 — Argumenteaza: Cunoscand importanta oaselor pentru om propuneti cateva masuri
pentru ca acestea sa se dezvolte si sa functioneze armonios;

La final , elevii emit propriile concluzii referitor la materialele propuse de profesorul de
biologie pentru studiu Tnsa se pot dezbate si alte teme specifice disciplinei biologie .

Acest lucru dezvolta capacitatea de a respecta diversitatea de opinii, receptivitatea la
argumentele formulate de altii si presupune o organizare participativa a instruirii, in care climatul sa
fie destins, nsa fara a se ciddea in superficialitate. in cazurile in care existd o solutie unica la 0 anumita
problema, organizarea participativa a instruirii va viza numai procesul prin care elevii vor gasi

raspunsul corect.
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GRIPA SPANIOLA
Prof. Stoica Valentin, Liceul Tehnologic "Dimitrie Leonida” Petrosani
in octombrie 1918, Primul
Razboi Mondial era in toi. Desi
sfarsitul  ostilitatilor B cra aproape,
presa nu avea inca E= . libertate de
exprimare. Nefiind | A me SIS N implicata in
razboi, Spania a BT - Spanlsh |nf|uenza o . B putut da
publicitati ~ stirea hs g ‘g‘gpggsg“""" = potrivit careia un
numar  ingrijorator There argsoocases in the Navy Yard e | = de mare de civili
din multe zone ale 30deaths have already resulted N globului se

imbolnaveau Si
ajuns boala sa
sub numele de gripa

i M
Pandemia a

mureau. Asa a
ramana in istorie
spaniola.

T —————— | i Tnceput in martie
1918, Multi - ---H--’ cercetatori
afirma ca a izbucnit in statul Kansas

(SUA). De acolo, se pare ca soldatii americani au dus boala in Franta.

La 11 noiembrie 1918, cand Primul Razboi Mondial s-a incheiat, lumea era in culmea
fericirii. Ironia este Tnsa ca tot atunci a izbucnit si epidemia.
Cercetatorii in domeniul virusologiei cred ca ,gripa spaniola” era, la origine, o gripa aviara.
Suferind o serie de mutatii, ea ar fi trecut pe neasteptate bariera biologica de la pasari, la
om. Purtata in jurul lumii de migcarile de trupe din ultimele luni ale Primului Razboi Mondial,
gripa spaniola a ,maturat” planeta in trei valuri succesive.

intre declansarea sa la inceputul lunii martie 1918 si pana la ultimele imbolnaviri din
martie 1920, gripa spaniola a infectat 500 de milioane de persoane: aproximativ unul din
fiecare trei locuitori ai planetei s-a imbolnavit. Din randul celor infectati, gripa a facut undeva
intre 50 si 100 de milioane de victime.

Unul dintre aspectele cele mai tragice ale acestei molime este faptul ca facea victime
cu precadere in grupa de varsta 20 — 39 de ani: rapunea tineri cu sanatatea robusta, aflati in
plina putere. Boala ii afecta in mod disproportionat pe barbatii tineri, femeile fiind foarte
expuse doar in cazul in care erau insarcinate — situatie in care infectia ducea la avort
spontan, si adesea, la decesul mamei si al fatului. Varful mortalitatii s-a inregistrat la
persoanele aflate in jurul varstei de 28 de ani. Piereau oamenii cei mai dinamici: soldatii
intorsi de pe front, tinerii tati, tinerele mame, stalpii si speranta societatii.

Potrivit istoricului Tudor Rosu, care a publicat o cercetare cu privire la efectele gripei
spaniole asupra Marii Uniri din anul 1918, masurile de protectie impuse in vestul Europei -
purtatul mastii si izolarea bolnavilor - erau inca necunoscute in Transilvania, in urma cu 103
ani. La noi, oamenii purtau in jurul gatului margele din catei de usturoi, ca sa se fereasca de
boli.

IV”
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BIOLOGIA, O STIINTA CARE STUDIAZA VIATA

Prof. COCULEANA ZORILA, Scoala Gimnaziali ,I.D. Sirbu” Petrila

Biologia se adreseaza deopotriva intelectului si afectului, sensibilizand auditorul indiferent de
varsta celui care o studiaza.

Stiinta viului, biologia surprinde in mii de ipostaze, gingasia si forta, nemiscarea si viteza
ametitoare, culorile curcubeului si imitatia cromatica, viata cat o secunda sau un secol, certitudinea
ereditatii si miracolul variabilitatii, impunand fiecaruia si tuturora, uimire, admiratie, delectare.

Biologia este stiinta ce studiaza viata dar si mediul de viata al organismelor vii. Studierea
biologiei are ca scop final in educatia elevului, formarea unor atitudini si deprinderi referitoare la
impactul biologiei asupra naturii si a societatii, dezvoltarea capacitatilor de explorare/investigare in
scopul rezolvarii de probleme specifice biologiei, dezvoltarea capacitatii de comunicare iar atunci
cand este necesar sa utilizeze corect limbajul specific biologiei.

Studiul biologiei contribuie si la dezvoltarea armonioasa a capacitatilor fizice si intelectuale
ale omului. Biologia scolara de astazi, contribuie la realizarea educatiei morale, de formare a unor
generatii cu o conduita etica superioara. Disciplinele biologice ca : botanica, zoologia, ecologia, care
militeaza pentru ocrotirea naturii si protectia mediului ambiant, participa activ la educarea civica a
tinerilor, iar cele ca : anatomia si fiziologia omului, igiena, genetica au o contributie deosebit de
importanta in educarea pentru sanatate.

Tinerii inteleg in timp ca intre dezvoltarea economica, civilizatia tehnologica si mediul
fnconjurator exista o corelatie ce trebuie sa ramana armonioasa. Educatia tinerei generatii, educatie
realizata si prin intermediul orelor de biologie si al profesorului de biologie este un proces dificil si
indelungat. Tnsa cu perseverenta si multd rabdare, profesorul reuseste sa adune firicel de nisip langa
firicel de nisip, sa netezeasca o plaja a sufletului si a mintii.
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Este adevarat ca ea este mereu spalata de valuri si zburatacita de vant, dar intotdeauna, ceva
ramane ceva din ceea ce a fost zidit nu are moarte, chiar daca pentru restul, efortul trebuie refacut.
Biologia este stiinta naturald care se ocupad cu \‘ ’
studiul vietii si al tuturor organismelor vii.

Ca stiinta a vietii, biologia studiaza
organismele din punct de vedere structural, al
proceselor chimice, al interactiilor moleculare, al
mecanismelor fiziologice, al dezvoltarii si al

evolutiei.
Metodele utilizate au drept scop identificarea activitatilor care pot pune in valoare actiunile

desfasurate si care urmaresc:

o Investigarea lumii vii cu ajutorul metodelor si
mijloacelor specifice pentru imbunatatirea calitatii
vietii si a mediului.

o Implicarea in activitati de mentinere a starii
de sanatate proprii si a celor din jur prin aplicarea
metodelor interactive in vederea formarii unui
comportament sanogen.

o Participarea in actiuni de ocrotire a

¢ biodiversitatii prin parteneriat in vederea rezolvarii
problemelor ecologice la nivel individual, local si global.

Cele mai bune rezultate in predarea disciplinei de biologie se obtin atunci cind, noi cadrele
didactice indeplinim urmatoarele roluri:

4+ DASCAL MODEL - Profesorul oferd elevului reperele necesare pentru a atinge tintele propuse.
Elevul accepta provocarea si porneste in calatorie alaturi de invatator.

4+ DASCAL PRIETEN - Profesorul este un prieten la care elevul poate apela atunci cand are nevoie.
Profesorul sprijina, asculta si ajuta elevul.

4+ DASCAL CALAUZA - Tn c3ldtoria cunoasterii, profesorul cunoaste reperele si-i prezintd elevului
alternativele si solutiile optime pentru atingerea unei tinte. Relatia se bazeaza pe respect
reciproc. Cadrul didacticl nu dicteaza raspunsuri, ci ofera directii pentru ajungerea la desti
natie.

4+ DASCAL MAGICIAN - Pregéti rea temeinicd a profesorului ii oferd aceastd posturd prin care il
indruma pe elev sa foloseasca obiectele si instrumentele pentru invatare.

4+ DASCAL CONSILIER - Profesorul e cel de la care elevii asteapta sfatul cel bun.
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£ DASCAL MAESTRU - Profesorul oferd imaginea standardelor de cunoastere si actiune, fl
asteapta pe elev sa obtina cunostinte, abilitati, competente.

+ DASCAL SUSTINATOR - Profesorul este aldturi de elevii sdi, este sprijin pentru depasirea difi
cultatilor intampinate in invatare.

£ DASCAL FACILITATOR - Profesorul nu oferd cunoastere, ci face posibil accesul copilului la
cunoastere.

+ Disciplina de biologie, trezeste curiozitatii, capacitatii de observare si experimentare, a
sintezelor partiale, a geniului capabil a intelege principiile care duc la derularea fenomenelor
caracteristice viului: nenumarati oameni, colectionari amatori sau experti profesionisti au
creat progresul cunoasterii.

Biologia este esentiala pentru intelegerea fiintei umane, din moment ce genetica umana este un
subdomeniu al geneticii, fiziologia umana este un detaliu al fiziologiei animale, la fel anatomia
umana, embriologia umana etc., patologia umana are fundamente in domenii ale bacteriologiei si
virusologiei.

Rolul si importanta stiintelor biologice va creste in viitor, nu doar ca domeniu al cunoasterii
stiintifice atractive de dragul artei, ci mai ales ca unealta-ideatica absolut necesara pentru a intelege
si aborda marile problematici ale umanului.

Studierea biologiei are ca scop final, formarea la elevi a unor atitudini si deprinderi referitoare la
impactul biologiei asupra naturii si a societatii, precum si dezvoltarea capacitatilor de
explorare/investigare in scopul rezolvarii de probleme specifice biologiei.

Contribuie deasemenea si la dezvoltarea armonioasa a capacitatilor fizice si intelectuale ale
omului, pledeaza pentru ocrotirea naturii si protectia mediului ambiant, participa activ la educarea
civica a tinerilor, la educatia pentru sanatate, la dezvoltarea unor comportamente de protejare a
sanatatii personale si a mediului Tnconjurator si la dezvoltarea capacitatii de a rezolva situatii
problema privind santatea si mediul.

Astfel biologia contribuie la realizarea educatiei morale si formarea unor generatii cu o conduita etica
superioara.

&
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