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Inainte de a incepe.....

... mentionam ca revista este ilustrata prin bunavointa domnului profesor Chinta Radu si a
doamnei profesoare Chinta Cipriana. Acestea sunt mesajele celor doi artisti pentru
dumneavoastra:

"Tn aceastd perioadd de pandemie si post-pandemie suntem doritori de
activitdti creative, menite sd ne scoatd din starea de mahmureald spirituald in care
tindem sa cadem cu totii. De aceea atelierele Clubului Copiilor, ai Scolii I.D Sirbu
Petrila si ilustratia.ro s-au gandit sa realizeze pentru incantarea dumneavoastra
spirituald o serie de desene menite sa ne bucure privirea.”

Prof. Radu Dacian Chinta (www.ilustratia.ro)- profesor de arta populara la Clubul Copiilor
Valea Jiului- Petrila

“Dacd e sd le oferim copiilor teme de desen adecvate varstei lor, trebuie sa
le Tntelegem starile de spirit, sa le simtim trdirile, sa nu-i speriem cu informatii
inutile si uneori inadecvate. Cu multd experientd in ceea ce priveste educatia
plastica pot sfdtui toti copiii ca este foarte bun acest exercitiu de manifestare a
talentului si de exprimare a creativitatii, exercitiu de realizare a unor lucrari
plastice. Menirea lor este sd dea o stare de bine, dar si sd antreneze gandirea de
tip analitic. Asadar desenul nu ne poate face decat bine, deci... sa desenam!”

Prof. Chinta Cipriana Maria - profesor de educatie plasticd la Scoala Gimnaziala 1.D. Sirbu
Petrila
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Creativitatea si stimularea comportamentului creativ in scoala

Prof. Andrei Beatrice-Mirela, Scoala Gimnaziala ,Ion Desideriu Sirbu” Petrila

Munca activa si creativa a elevului se

bazeaza pe procedee de constructie a cunoasterii,
de restructurare a ideilor, de gandire, de creare a
mediului propice de desfasurare a activitatii.

Ca principiu general formarea i
dezvoltarea creativitatii necesitd parcurgerea
drumului de la simplu la complex, metode active
(problematizarea,

descoperirea),  cunoasterea

010 1 5910

Creativitatea reprezinta capacitatea
individului de-a concepe si realiza produse cat mai
diferite de cele existente.Practicile educative de
predare si de stimulare a potentialului creativ al
elevului sunt metode moderne de cooperare si
reflexie asupra invatarii. Specific instruirii
interactive este relatia care se stabileste atat intre
elevi si profesori cat si intre elev-elev.
Creativitatea este deseori privitd ca un proces
misterios, ce caracterizeaza un numar restransde
artisti §i inventatori geniali in marile momente de
inspiratie. In fapt noi toti suntem prezumtivi
creativi. Ori de cate ori rezolvam o problema intr -
o manier a inedita saudescoperim o noua utilitate a
unui obiect banal este solicitatd intr -un grad mai
mare sau mai mic capacitatea noastra creativa.
morale ale elevilor, a supletei sistemului lor nervos,
precum si activitati de inlaturare a factorilor care
pot frana, dezvolta creativitati (timiditatea, teama
de a nu gresi, descurajarea, lipsa perseverentei).
Atitudinea activa si creatoare a elevilor este
o consecintd atat a stilului de predare al
profesorului cat si a obisnuintei elevului de a se
raporta la sarcina primitd. Prin felul in care

profesorul poate solicita rdspunsuri la o problema,

prin felul in care organizeaza activitatile elevilor,
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prin accentul pe care il pune pe dezvoltarea
proceselor practice, profesorul influenteaza
comportamentul activ si creativ al elevului, 1l
stimuleaza sau 1l inhiba.

Stimularea speritului de initiativd §i a
creativitatii elevului, crearea unui mediu de
invatare interactiv, atragator si dinamic std in
puterea profesorului. Invitarea prin cooperarea
asigurd dezvoltarea relatiilor optime, manifestarii
creatoare si active a elevului 1n clasa. Ea dezvolta
si Intretine motivatia interna a acestuia, favorizand
implicarea activa in sarcina si contributiile creative,
originale ale participantilor.

Strategia didactica este responsabild, in
mare parte, de stimularea potentialului creativ al

copilului prescolar. In acest sens, ea va viza:
O stimularea curiozitatii si a trebuintei de
cunoastere la elevi;
O declansarea motivatiei pozitive si afective;
O asigurarea unui climat  educational

dezinhibant, amenajat pe centre de

activitate;

o

jocul si metode pedagogice active;

O conduite didactice flexibile, care permit
libera exprimare a copilului, incurajeaza
autonomia,

Inifiativa si creativitatea lui;
O  valorificarea activitatilor optionale, care pot
fi alternative eficiente celorlalte modalitati
privitoare la stimularea creativitdtii elevilor

de orice varsta.

Conduita creativd a cadrului didactic este
unul din factorii care asigurd dezvoltarea
potantialului creativ al elevilor. Predarea, ca proces
creativ, presupune ca profesorul sa realizeze
legatura intre elev si lumea cel inconjoara. El
trebuie nu numai sa organizeze un mediu adecvat si
activitatea, ci si sa participe alaturi de elevi la
elaborarea cunostintelor, sa serveasca drept model
si sd incurajeze actiunile de cooperare dintre elevi,
sa-1 Indrume in modul de folosire a timpul si a
spatiul de lucru, a echipamentul si materialelor, sa
ajute pe fiecare dintre ei sau tot grupul, sa extraga
din experiente informatile necesare, sa realizeze
corect calculul si sa interpreteze rezultatele si mai
ales sa evalueze corect pe fiecare elev.

Proiectarea activitdfii didactice presupune
gasirea unei legdturi intre componentele procesului
de invatamant pentru obtinerea unor rezultate
optime, de ordin calitativ si cantitativ.

Totul este, 1n cele din urma, o problema de
strategie, de gasite a metodelor adecvate, de
valorificare la maximum a tuturor resurselor si in
functie de nivelul clasei si de fiecare individ in
parte.

Un cadru didactic poate sd Incurajeze si sa
stimuleze creativitatea copiilor astfel :— prin
creearea unui mediu adecvat prescolarului, in care
jocul sd se desfasoare fara restrangeri;

O prin libertate de exprimare ( libertatea nu

trebuie sa fie ingradita);
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O prin diverse ateliere de creatie ( pe cat
posibil aceste ateliere sa se realizeze si
impreund cu parintii);

O prin adaptarea ideilor copilului, incat sa se
potriveasca cu cerintele educatorului);

O incurajand libertatea de opinie

si exprimarea ideilor, indiferent de rezultat.

Atmosfera creatd la clasd de catre profesor
constituie  un  factor care influenteaza
comportamentul de invatare al elevului. Instaurarea
unui climat favorabil unei conlucrdri fructuoase
intre profesor si elevi, a unui climat caracterizat
printr-o tonalitate afectiva, pozitiva, de exigenta si
intelegere, de responsabilitate, reprezintd o conditie
principala ce trebuie realizata in lectie.

Profesorul creativ oferd posibilitatea
elevilor de a-si spune pdrerea intr-o atmosfera
neautoritard, promovand o atitudine deschisa,
prietenoasa, elastica, pozitiva si receptiva,
apreciind ideile bune ale elevilor si neridiculizand
nereusitele. El ingdduie elevului sd-si manifeste
curiozitatea, indecizia, interesul pentru schimbul de
informatii.

Climatul spornic de lucru este facilitat de
faptul ca profesorul trateazd de fiecare data
intrebarile elevilor cu interes, respecta opiniile
celorlalti, intdreste constant convingerea elevilor ca
pot emite idei valoroase, antrenandu-i in procesul
de evaluare, comunicandu-le criteriile de evaluare
si oferindu-le timpul necesar exersarii propriilor

capacitati.

Pentru a stimula activismul si creativitatea
elevului, profesorul insusi trebuie sa fie un tip
creativ si activ, sd manifeste un comportament §i o
atitudine pozitiva in acest sens.
Instruirea interactivda redimensionaza rolurile si
ipostazele cadrului didactic. Profesorul trebuie sa
fie: proiectant, tutore, manager, moderator,
organizator i gestionar al  continuturilor,
activitatilor si experientelor de formare,mediator al
invatarii elevului, facilitator al invatarii, consilierul
elevului care are nevoie de sprijin 1In
invatare,partener al acestuia, coordonator, animator,
catalizator al activitatiide formare, al comunicarii al
interactiunilor, scenograf, actor al demersurilor
instructiv-educative si un bun strateg.

Se pot face multe pentru educarea spiritului
creativ in scoald. Primordial ar trebui de modificat
esential modul de gandire si stilul de lucru in clasa,
cristalizate 1n secole de invatamant traditional,
prea putin preocupat de aceastd laturda a
personalitatii elevului, care capata in zilele noastre

o valoare din ce In ce mai Insemnata.
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Abordarea moderna a lectiilor de biologie din perspectiva formarii
competentelor specifice

Profesor, BAUMAN CRISTINA, Colegiul National ,Decebal” Deva

Predarea biologiei pe baza de
curriculum este un demers de cunoastere activd |
prin investigare, elevul fiind plasat n centrul
activitatii  instructiv-educative prin aceasta

stimulandu-se motivatia fatd de procesul invatarii.
Factorul esential al designului
educational 1l constituie proiectarea
instruirii ™n asa fel Thcat sa cuprindd definitia
obiectivelor performante, proiectarea
secventelorinstructionale, elementele instruirii,
proiectarea nivelurilor instruirii : componentele

lectiei si evaluarea performantei elevului. <JLUSTRATIA

Din aceastd perspectiva, demersul educational
md ajutd ca profesor sd inteleagd mai profund mecanismul inovdrii scolare, drumul pe care
urmez sd-l parcurg Tmpreund cu elevul, precum si modul de optimizare a procesului de
fnvdtdmadnt, Th centrul cdreia ar trebui sd se afle problematica optimizdrii obiectivelor
instructionale.

Modernizarea procesului educational are ca scop dezvoltarea progresistd a Tnvatdmantului,
determinat fiind de urmatorii factori:

* necesitatea promovarii unui nou tip de personalitate umana;

« afirmarea Thvatamantului ca fortd a progresului social;
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* ascensiunea educafiei stiintifice.
* organizarea procesului educational Th baza unor noi strategii didactice.

Scopul este acela de a evidentia abordarea modernd a lectiei de biologie din perspectiva
formdrii competentelor specifice biologiei. In acest scop am finut cont de urmdtoarele
obiective:

+ evidentierea rolului lectiei Tn procesul de instruire la biologie;

+ determinarea unor aspecte metodice privind realizarea lectiei de biologie in contextul
formdrii competentelor specifice biologiei;

+ experimentarea tipurilor de lectii din perspectiva formdrii competentelor specifice
biologiei Th gimnaziu.

Importanta feoreticd, constd in evidentierea unor aspecte referitoare la abordarea
modernd a lectiei din perspectiva formdrii competentelor specifice biologiei.

Importanta practicd constd h determinarea aspectelor metodice privind realizarea lectiei
moderne de bilogie in contextul formdrii competentelor.

Lectia este principala formd de organizare a tnvatamantului, notiunea , lectia de biologie,,
are volum si continut. Volumul lectiei il determin prin clasificarea tipurilor de lectii. In continutul
cdreia includ : obiectivele lectiei, materia de studiu preconizatd pentru lectia respectiva,
formele, metodele, mijloacele de fnvdtdmadnt; formele, metodele, tehnicile si tipurile de
evaluare; structura lectiei si secventele respective etc. Specificul lectiei de biologie moderne
constd in faptul cd, de reqguld, scenariul acesteia este elaborat de cdtre profesor.

Procesul educational la biologie este orientat spre formarea la elevi a competentelor
specifice disciplinei:

1. Competenta de a utiliza cunostinte de inferpretare si comunicare a informatiei
bazd din domeniul biologiei n diverse situatii referitoare la organisme, procese si
de comunicare referitoare la: structuri fenomene biologice si a corelatiei dintre ele.
morfoanatomice, procese si fenomene vitale, 4. Competenta de a proiecta actiuni de
legitdti biologice si a rolului acestora in ocrotire a biodiversitatii si a ecosistemelor.
supraviefuirea organismelor. ) Competenta de a se implica personal Tn
2. Competenta de a investiga procese activitati de mentinere a propriei stdri de
biologice cu ajutorul aparatelor si sdndtate si acelor din jur.

ustensilelor de laborator.
3. Competenta de a aplica tehnici interactive
de acumulare, inregistrare, reprezentare,

O lectie modernd de biologie presupune un caracter formativ, sa fie axata pe cultivarea
capacitdtii de Tnvatare, pe stdpdnirea metodelor si tehnicilor specifice dobandirii unor noi
cunostinte, educarea capacitatilor creative, interdisciplinare etfc.

Caracteristicile unei lectii moderne de biologie sunt:

SCOALA GIMNAZIALA ” I.D. SIRBU” PETRILA & LICEUL TEHNOLOGIC” DIMITRIE LEONIDA” PETROSANI 10
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fnvﬁjrar'ea pe actiune - profesorul trebuie sd evite pasivitatea elevilor, determindndu-i sa
aibd initiativd, sd actioneze pentru a descoperi, sd provoace atitudini Th legdturd cu cele
comunicate, Tn asa fel, elevul va deveni un constructor activ al structurilor sale
intelectuale. Pentru a realiza acest principiu, profesorul de biologie trebuie sa
implementeze cat mai multe metode de explorare directd si indirectd a mediului, cum ar
fi experimentul, experienta, modelarea.

Formarea la elevi a deprinderilor de studiu individual. Fara a subaprecia valoarea
actiunilor profesorului, precizia si claritatea expunerilor sale, interventia sa stimulatoare
si pentru dirijarea procesului, rezultatele scolare depind, intr-un mod direct, de masura
n care elevii participd efectiv la transmiterea si asimilarea cunostintelor si la formarea
abilitdtilor.

Dezvoltarea devine, astfel, o autodezvoltare, cdci elevul participd activ la propria formare.

Participarea activd si constientd a elevului la asimilarea cunostintelor si formarea
personalitdafii sale. Devenit subiect al educatiei, elevul se dezvolt@ prin actiuni, prin
activitate personald. Elevul nu trebuie sd insuseasca Th mod pasiv cunostintele, ci sd o
atitudine activd, dezvoltandu-si abilitati pe care le va aplica in tnvdtare si, astfel isi va
mdri sansele de reusita.
Abordarea diferenfiatd si individualizatd. Diferentierea instruirii vizeazd adaptarea
actiunii instructiv-educative la particularitatile psihofizice a fiecdrui elev. Tn acest scop,
se pot utiliza diverse metode, prin care elevii vor primi sarcini diferentiate.
Prezenta mijloacelor didactice. Lectia de biologie nu poate fi desfdsuratd doar cu
ajutorul tablei si a cretei. Pentru eficientizarea predadrii bilogiei este nevoie ca elevii sa
studieze structuri in baza imaginilor, planselor, mulajelor. Elevii vor urmdri procese,
fenomene in baza diverselor lucrdri practice, cu utilizarea lupei, microscoapelor, lamelor,
lamelelor etc. ,O lectie modernd, activ participativd, se distinge prin caracterul ei
solicitant, ceea ce presupune implicarea personald si deplind a subiectului, pdnd la
identificarea lui totald cu sarcinile de invdtare.

In viziunea modernd, proiectarea didacticd reprezintd oactivitate complexd, un ansamblu

de procese si operatii deliberativede anticipare a modului de desfdsurare a activitatii instructiv
- educative, de fixare mentald a pasilor ce se vor parcurge si arelatiilor dintre acestia.

Activitatea de proiectare didacticd nu se identificd cu cele de elaborare a planurilor de

activitate, ci sunt mult mai complexe. Ele constau Th gdndirea, anticiparea si prefigurarea
procesului instructiv - educativ, a strategiilor de predare, nvatare si evaluare, a
moduluiorientativ Tn care se va desfasura activitatea.
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Formarea competentelor in activitatea didactica

~ "

Prof. Balici Claudia, Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva "Rudolf Steiner” Hunedoara

Una dintre tendintele modernizarii nvatdmdntului vizeaza flexibilitatea instructiei si
educatiei pentru a asigura dezvoltarea capacitatilor si aptitudinilor fiecdrui elev, in raport cu
propriile posibilitati. Scoala este chematd sa organizeze procesul de predare -invatare - evaluare n
asa fel Tncat sd-I pund pe elev cat mai devreme posibil Tn posesia unor mijloace proprii de insusire a
cunostintelor, de aplicare Th practicd in mod constant si creator.

Principiile care se refera la activitatea de predare-invatare-evaluare are ca principal scop:

+ planificrea de situatii de invdtare diverse si
& eficiente care sa permitd atingerea obiectivelor instructiv-educative urmdrite.

Activitatea de predare-invatare-evaluare trebuie sd stimuleze si
sd sustind motivatia elevilor pentru invatarea continud, permanent, iar
cadrele didactice sd descopere si sd dezvolte aptitudinile elevilor, sd
raspundad intereselor si nevoilor educationale ale acestora.

Activitatea de predare presupune nu numai transmiterea de
cunostinte, ci si formarea de competente, comportamente, atitudini si
conduit, sd dea posibilitatea elevilor sd realizeze transferul de
cunostinte si de competente, in maniera intradisciplinard, cat si
interdisciplinara.

Strategiile didactice care reprezintd proictarea activitdtilor, trebuie sd se deruleze Tn
contexte educationale care sd realizeze, cat mai strdns, legdtura dintre activitatea instructiv-
educativa din scoald si din viata cotidianad.

Problema instruirii diferentiate nu este noud, ci numai modul de abordare. In acest sens, aria
preocupdrilor s-a extins, in directia conceperii unei activitdti instructiv-educative mai variate,
nuantate in raport cu diferentele dintre elevi in limitele normalului, in sensul promovarii unei actiuni
complexe de asistentad a copilului.

Cadrul didactic se afld astazi, mai mult ca oricand, in fata unei decizii privind diferentierea
si personalizarea proiectdrii interventiei sale formative, ceea ce 1l obligd la dezvoltarea competen
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felor de cunoastere si valorizare a elevului pentru reusita sa sociald. Permanenta provocare a
clasei nu este nimic altceva decdt o sansd de exprimare a mdiestriei sale didactice.

O privire comparativa asupra conceptiei traditionale a activitatii instructiv-educative si asupra
activitdtii differentiate.

Diferentele intre elevi uneori sunt mascate si se actioneaza asupra lor doar cand devin
problematice, interesele copilului sunt rar apelate, Tn cadrul colectivelor de elevi pdomind activitatea
cu intreaga clasd deoarece timpul este inflexibil.

Se admit interpretdrile unice ale ideilor si evenimentelor, cadrul didactic directioneazd
comportamentul elevilor, incearcd sd rezolve problemele clasei sale isi planificd secventele,
obiectivele instruirii.

Activitatea diferentiatd care se desfdsoard intre elevi sunt studiate si acceptate ca baza de
pornire in demersul instructiv-educativ fiind ghidati Th sensul propriilor interese si a alegerilor
ghidate de acestea. Se folosesc forme de organizare a activitatii diferite: pe grupe, in echipe, frontal
sau individual, timpul este flexibil, in functie de nevoile elevilor, chiar se cautd perspective multiple
asupra evenimentelor si ideilor. Cadrul didactic faciliteazd activitatea independenta a elevilor,
acestia se ajutd Tntre ei, asistafi in rezolvarea problemelor si Tmpreund cu profesorii, actioneaza Th
vederea stabilirii obiectivelor, criteriilor de evaluare.

De ce abordarea diferentiatd a elevilor? Diferentierea si individualizarea instruirii constituie
o problemad pedagogicd veche, dar mereu actuald, deoarece oamenii se deosebesc unii de altii nu

doar in ceea ce priveste felul lor de a gandi si a fi, ci si prin capacitatea si ritmul de Thvdtare,
prin atitudinea fatd de aceasta.

Diversitatea umand a pus in fata pedagogiei si a psihologiei educatiei problema complexa a
diferentierii si individualizdrii instruirii, ca premisd indispensabild pentru asigurarea reusitei fiecdrui
elev si realizarea unor performante cat mai apropiate de potentialul sdu intelectual maxim.

Intrucat natura Si societatea umand progreseaza prin diferenfiere si nu prin uniformizare,

interesul educatorilor nu trebuie sa fie ,,focirea” particularitatilor
individuale pand la disparitie, ci respectarea si valorificarea lor,
pentru cd, prin educatie si instructie, fiecare individualitate sd
poatd fi transformatd fintr-o personalitate umand complexa,
N capabild sd creeze noi valori materiale si spirituale.
(- Pedagogia contemporand admite atdt existenta unor

particularitdti psihologice individuale ce deosebesc, Th mod evident,
w

<~ s persoanele unele de altele, cat si existenta unor particularitati
individuale, relativ comune unor grupe de persoane. Din aceastd

‘l perspectivd obiectivda a apdrut principiul tratdrii individuale si
diferentiate a elevilor.

Principiul individualizdrii si diferentierii Tnvdfdrii, exprimd necesitatea adaptdrii dinamice a
incdrcdturii cognitive si actionale a continuturilor si a strategiilor instructiv-educative atat la
particularitdtile psihofizice ale fiecdrui elev, cdt si la particularitdtile diferentiate, relativ comune
ale unor grupe de elevi, Th vederea dezvoltarii integrale a fiecdruia.
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& Principiul urmadreste sd asigure unitatea dintre particular si general in educatie, dintre obiect
si subiect, dintre strategiile de lucru de grup cu cele de educatie individuala.

& Individualizarea thvatarii sau tratarea individuald exprimd necesitatea de a valorifica cat mai
bine posibilitdtile si eforturile individuale, atat Th ceea ce priveste persoanele inzestrate, cat si pe
cele mai putin Tnzestrate.

Organizarea diferentiatd sau personalizatd a continuturilor ,vizeazd adaptarea procesului
instructiv-educativ la posibilitatile apitudinale, la nivelul intereselor cognitive, la ritmul si stilul de
invdtare al elevului *.

Adaptarea confinuturilor frebuie sa aibd in vedere:

- atat aspectul cantitativ (volumul de cunostinte), cat si aspectul calitativ (procesele cognitive
implicate, dar si viteza si stilul de invatare al elevilor si conexiunile interdisciplinare);

- adaptarea planurilor si programelor scolare la potentialul de Tnvatare al elevului;

- adaptarea confinuturilor din programa scolard prin aprofundare, extindere.

Cum diferentiem continuturile?

& Strategie de diferentiere a continuturilor este de a facilita invatarea unei teme h mod
integrat, pluridisciplinar, astfel incat grupuri de elevi cu interese, abilitdti si cunostinte
diferite sd poatd sd aprofundeze tema respectiva din perspective diferite.

& Un alt mod de a lucra diferentiat cu continuturile este de a alege puncte diferite de intrare
pe text. Accesarea unei tfeme noi este mai usoard Th momentul in care fiecare elev poate
interveni Th mod activ cu ceea ce stie despre tema respective.

& Pentru a trata diferentiat continutul, elevilor li se poate permite sa accelereze sau sa

Tncetineascad ritmul progresului personal prin diferite procedee.

Procesele didactice trebuie sd tind cont de faptul cd elevii diferdintre ei din punctul de vedere
al aptitudinilor, al ritmului de Tnvatare, al gradului de infelegere a fenomenelor, al capacitdtii de
Tnvatare, al motivatiei. In timpul procesului de desfdsurare al activitatilor se poate aprofunda
intelegerea subiectului prin investigarea acestuia din perspective multiple.

Diferentierea procesului inseamnad diversificarea metodelor si tehnicilor de instruire pentru a
oferi elevilor o mai mare bogdtie de oportunitdti de explorare a conceptelor. Tipurile de interactiuni
se diversificd dupd nevoile, interesele sau profilurile de inteligentd ale elevilor.
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Caracterul transdisciplinar al predarii

Prof. Biro Ana-Maria, Scoala Gimnaziala ,Ion Desideriu Sirbu” Petrila

Proiectarea interdisciplinara a continuturilor presupune fluidizarea delimitarilor dintre
discipline , ceea ce poate conduce la o scadere in ceea ce priveste sistematizarea materiei , rigoarea
prezentarii si profunzimea investigatiei . Pe de alta parte insa , un curriculum de tip integrat prezinta
avantajul de a face vizibile invatatorului si elevilor finalitatile procesului , dovedindu-se mai eficient
in relatie cu scopurile generale ale educatiei .

Pentru coerenta intregului proces de formare a
elevilor de-a lungul scolaritatii , o integrare mai pronuntata
a continuturilor diverselor discipline de studiu s-ar putea
dovedi benefica in raport cu obiectivele specifice fiecareia
in parte. Bineinteles acest demers trebuie realizat in mod
diferentiat , adaptat caracteristicilor grupului scolar si pe
cat posibil , ale fiecarui elev in parte si specificului scolii.
O abordare interdisciplinara presupune in general anumite
preachiziti, o anumita cultura generala ; de aceea
eficienta ei sporeste pe masura Tnaintarii in varsta a

elevilor.

Educatja este o cale in serviciul dezvoltarii umane,
un strigat de dragoste catre copii, catre generatia tanara. Educatia este o comoara ascunsa, care
trebuie pusa in serviciul individului si al colectivului. Ca punct de plecare pentru introducerea unui
nou tip de educatie exista patru imperative ale societatii: sa cunosti, sa faci, sa traiesti alaturi de
ceilalti, sa existi, care traduse in termeni de sarcini devin: a invata sa cunosti, a invata sa faci, a
invata sa traiesti alaturi de ceilalti, a invata sa existi.

Intr-un astfel de context, demersul didactic in viziune transdisciplinard va incepe de timpuriu
cu a invata sa cunosti, ceea ce inseamna sa stabilesti conexiuni intre diferitele cunostinte, intre
cunostinte si semnificatiile lor interioare. Importanta este nu acumularea unei enorme cantitati de
informatii, ci capacitatea elevului de a patrunde esenta demersului stiintific. A invata sa faci inseamna

invatarea creativitatii, invatarea unor practici referitoare la cunostintele insugite. A invata sa fii
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inseamna descoperirea conditionarilor, cercetarea fundamentelor propriilor opinii, convingeri pentru

a afla ce se afla dedesubtul acestora, inseamna invatare permanenta. A trai alaturi de ceilalf

inseamna respectarea normelor ce reglementeaza raporturile dintre membrii aceleiasi colectivitati,

toleranta fata de opiniile, fata de credinta, fata de culoarea pielii etc. Activitatile transdisciplinare: sunt

centrate pe demersurile intelectuale si afective ale elevilor, au ca scop formarea unor competente cu

caracter transdisciplinar:

capacitati de tip cognitiv;

capacitati de tip creativ (elaborarea de idei, rezolvarea de situatii- problema, investigarea de
solutii originale);

capacitati reflexive (autocunoasterea, autoaprecierea, adaptarea la mediu, capacitatea de a
se ingriji de corpul si spiritul propriu);

capacitati de interactiune sociala (integrarea in activitatile de grup, cooperarea);

capacitati comunicative (perceperea mesajelor, transmiterea unor mesaje prin coduri diverse,
ascultarea activa, comunicarea verbala/ nonverbala);

capacitati motrice;

atitudini fundamentale (respectul valorilor, asumarea responsabilitatii, exersarea drepturilor si
indatoririlor, toleranta);

vizeaza obiective de referinta ale mai multor arii curriculare, elevii fiind pusi in situatia de a
aplica in situatii noi cunostinte dobandite si deprinderi formate in cadrul lectiilor din saptamana
respectiva sau din cele anterioare;

traverseaza barierele disciplinelor, organizand cunoasterea ca un tot unitar, intrucat activitatile

dintr-o zi sunt parti ale unei teme, lectiile pot avea legatura unele cu altele, fara a se desfasura una

dupa alta cu distante clare intre ele; se realizeaza prin modul de organizare grupal, in perechi sau

individual, in functie de situatie;

asigura participarea activa a elevilor fundamentata pe principiul invatarii prin actiune, cu
finalitate real3;
cultiva cooperarea si nu competitia;

au aspect de joc respectand astfel particularitatile varstei;
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+ valorifica inteligenta dominanta a fiecarui copil (lingvistica, logico- matematica, spatial-
vizuala, muzicala, corporal- kinestezica, naturalista, interpersonala, intrapersonala) prin
diversificarea sarcinilor de invatare.
Educatia trebuie sa puna accentul pe constientizare, cooperare, spre gandire critica, spre
adaptabilitate si interpretarea lumii mereu schimbatoare. Transdisciplinaritatea — presupune
abordarea unor teme, adeseori de mare complexitate, precum notiunile primare sau adevarurile
ultime, folosind instrumente si reguli de investigatii proprii anumitor stiinte, folosind concepte ale
acestor stiinte, dar in alte contexte.
Abordarea de tip transdisciplinar transcede dupa cei sapte ani de-acasa, scoala are un rol primordial
in asigurarea educatiei copiilor. Precum bine se stie, educatia este o actiune la care isi dau concursul
toti factorii implicati: scoala, familia, comunitatea locala, intreaga societate. Colaborarea acestora,
in primul rand intre scoala si familie, este de importanta primordiala. Profesorul este si va ramane
izvorul viu pe un drum cu multe caréri intortocheate, pana la tinta reusitei. invatarea de tip scolar isi
are radacinile in formele de experienta spontana ale varstei prescolare, care se impletesc cand cu
jocul, cand cu invatarea intuitiva si abstracta,ori cu unele forme elementare de munca.

Transdisciplinaritatea constituie pentru elevi oportunitatea de a invata sa cunoasca, de a
invata sa faca, de a invata sa traiasca impreuna cu ceilal{i. Desigur, complexitatea activitatilor
transdisciplinare sporeste in urmatorii ani de scoala, resursele acestora fiind inepuizabile. Sarcina
scolii romanesti este de a transmite noii generatii o cultura acumulata de secole, dar in acelasi timp
sa-i asigure acesteia o buna pregatire pentru viitor, care este in buna masura imprevizibil. Pentru a
reusi motivarea elevilor in scopul participarii in mod constient la propria dezvoltare trebuie gasite
metode de a-i face constienti de importanta invatarii prin cercetare, prin descoperire, de importanta
realizarii conexiunilor intre diferitele discipline.

Indiferent de tipul de integrare abordat in procesul de invatare, proiectarea integrata si
organizarea invatarii se centreaza pe invatarea prin cercetare, pe baza viziunii constructiviste si
globale asupra lumii inconjuratoare. invatarea nu are loc numai in scoli; cea mai mare parte a

invatarii in societatile contemporane pare a se petrece, de fapt, in afara scolii.

SCOALA GIMNAZIALA ” I.D. SIRBU” PETRILA & LICEUL TEHNOLOGIC” DIMITRIE LEONIDA” PETROSANI 17



”24EDU- Doi pentru educatie” — Nr.3

Bibliografie:
1. Constantin Cucos , ,, Pedagogie”, Editura Polirom, lasi, 2006;
2. Ciolan, L., Dincolo de discipline — ghid pentru invatarea integrata/cross-curriculara, Editura
Humanitas Educational, Bucuresti, 2003;
Nicolescu B., Transdisciplinaritate - Manifest, Editura Polirom, lasi, 2008;
4. Petrescu P., Pop V., Transdisciplinaritatea - o noua abordare a situatiilor de invatare, E.D.P.
Bucuresti, 2007.

8

Avantaje si limitari in aplicarea metodelor activ-participative

Prof. Blaj Mihai Alexandru, Liceul Teoretic "1.C. Bratianu” Hateg, judetul Hunedoara

Metodele didactice sunt instrumente importante aflate la dispozitia profesorului, de a caror
cunostinte si utilizare depinde eficienta muncii educative. Cadrul didactic, cunoscand varietatea metodelor,
particularitatile elevilor cu care lucreaza, obiectivele pe care trebuie sa le atingd, trebuie sd actioneze pentru a-gi
valorifica pe deplin personalitatea, devenind el insusi un creator in privinta strategiilor, metodelor si procedeelor
didactice.

Antrenarea permanenta a elevilor la un efort intelectual sustinut si inarmarea acestora cu capacitate necesara
unui act de invatare productiva reprezintd modalitatea cea mai eficientd a elevilor 1n spiritul unei atitudini constiente
si active. In invatimantul modern, se spune ca elevul se afla permanent in centrul atentiei si ca, de aceea, procesul
invatarii presupune investigatii permanente in zona comunicdrii interumane si a ludicului.

Metodele insesi sunt vii, in devenire, caci, daca definim metoda prin “predominanta unor caracteristici la un
moment dat”, acestea se pot metamorfoza, astfel incat interferenta traditional/modern si fie posibila. In fond nu
putem vorbi, in cea mai parte, de metode pure, iar procentul in care vor fi valorizate metodele traditionale si cele
moderne depinde de multe variabile.

Metoda este un instrument, o modalitate, o cale de atingere a dezideratelor propuse. Este liantul dintre
obiective si rezultate. Pentru a atinge rezultatele, profesorul trebuie sa stapanesca arta didacticii ce presupune stiinta
de a-i Invata pe altii ceea ce stii deja foarte bine, Intr-un mod placut, atractiv, accesibil. Pentru a fi eficientd, metoda
trebuie sa fie aplicata in stransa corelatie cu celelalte componente ale procesului de invatamant, respectand totodata
normativitatea didactica.

Metodele activ-participative sunt proceduri care pornesc de la ideea cd invatarea este o activitate personala,

care nu poate fi Tnlocuitd cu nimic, iar cel care invata este considerat managerul propriei invatari, al intregului proces
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de invatare. Aceasta devine o activitate unica si diferita de la o persoana la alta, fiind determinata de istoria personala
a subiectului, de mediul din care provine, dar si de relatiile sociale pe care acesta le dezvolta.

Privind elevul ca subiect al invatarii, metodele activ-participative considerd ca efectele instructive si cele
formative ale invatamantului sunt proportionale cu nivelul de angajare si participare ale acestuia in activitatea de
invatare; ca in situatia de invatare el se implica facand apel la aptitudinile intelectuale care au la baza diferite
capacitati de invatare; ca fiecare dintre aceste capacitati pot fi analizate din punct de vedere al proceselor mintale pe
care le implica.

A dezvolta anumite capacitati presupune a provoca anumite tipuri de procese intelectuale. Acestea constituie
resurse diferite ale fiecarui elev pentru a se implica in mod personal in actul invatarii. Exista cazuri in care unii elevii
apeleaza mai mult la memorie, la operatii de memorare si de intelegere; altii la gandire: capacitatea de a pune si de
a rezolva probleme. In cazul in care apeleaza mai mult la gandire, se dezvolta fie operatiile de gandire convergenti
care presupun cautarea i gasirea unui raspuns simplu si corect; fie operatiile de gandire divergentd prin care se
ajunge la emiterea unor raspunsuri posibile, la o situatie cu final deschis; ori la o gandire evaluatoare ce duce la
anumite judecati in baza unor criterii implicite sau explicite; deci, unii fac apel la aptitudini creatoare ce ar presupune
capacitatea de a elabora idei; iar alti la gandirea critica care are la baza capacitatea de analiza, de interpretare si de
explorare.

Prin intermediul metodelor active-participative profesorul trebuie sa fie capabil sa creeze situatii in care elevii
sd fie obligati sa utilizeze o gama vasta de procese si operatii mintale, asfel incat acestia sd aiba posibilitatea de a
folosi materialul predat pentru rezolvarea sarcinilor date.

Invatarea activa angajeaza capacitatile productiv-creative, operatiile de gandire si imaginatie, apeleaza la
structurile mintale si la cele cognitive de care se foloseste in producerea noi invatari. Din acest punct de vedere,
metodele activ-participative se conduc dupa ideea constructivismului operatoriu al invatarii: Implicarea Intr-un efort
constructiv de gandire, de cunoastere ori pragmatic este de natura de a scoate elevul din incorsetarea in care este tinut
eventual de un invatamant axat pe o retea de expresii verbale fixe, de genul enunturilor, definitiilor, procedeelor
invariabile, regulilor rigide, si de a-i rezerva un rol activ in interactiunea cu materialul de studiat.

Utilizarea metodelor moderne oferd un climat propice studiului, mult mai dezinhibat, placut si atractiv, mai
ales in care elevii sunt marcati de o teama in fata unei materii care pare, inca, un obstacol greu de trecut. Acestea ne
elibereaza de rutina care rugineste mintile si de monotonia care ne robotizeaza, astfel incat activitatea didactica sa
nu devind ” un cumplit mestesug de timpenie”.

Metodele de intercunoastere (blazonul, petale, acvariul etc.) sau de incélzire (brainstorming-ul, discutiile de
tip piramida, anticiparile, predictiile), dublate de intrebari sau trimiteri la experiente proprii, faciliteaza intrarea in

tema si incurajeaza formarea si exprimarea unei opinii personale. Totodata, aspectul de joc 1i incurajeaza de cele mai
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multe ori pe elevii timizii sau pe cei care au o situatie mai delicatd la invatatura sa se integreze in colectiv, uneori
reusind chiar sa-si depaseasca limita.

O calitate a metodelor active este stimularea gandirii critice, a interogatie asupra sinelui si asupra lumii ,ceea
ce 11 ghideaza si 1i antreneaza pe elevi intr-un proces reflexiv si critic care poate contracara superficialitatea,
banalitatea, neseriozitatea, stridenta si relativizarea.

In afara de faptul de faptul ca faciliteaza transferul de informatii, prin scenarii variate, prin implicatiile ludice,
constituie alternative interesante de evaluare/ autoevaluare/ interevaluare, metodele active dezvolta abilitatii de
comunicare — multi elevii timizii au recunoscut ca lucrand intr-o echipd au capatat curaj, si-au facut prieteni printre
colegii de clasa.

Este bine ca elevii sa fie familiarizati cu aceasta atitudine deschisa, interactiva si dinamica inca din primele
clase primare, pentru a evita sablonizarea raspunsurilor pe o tema datd si pentru a se stimula atentia la varietatea
lumii.

Elevii Insisi resimt uneori aceste modalitdti de Tnvatare ca fiind inconsistente si insuficiente in etape mai
complicate, de exemplu, in redactarea de eseuri structurate.

Dezavantajele metodelor active nu sunt nici ele de neglijat. De multe ori, aceste metode sunt cronofage, se
pierde timp cu organizarea clasei/ grupurilor, elevilor le trebuie timp sd se familiarizeze cu acest stil/ tip nou de
invatare. Evaluarea muncii grupelor se face cu dificultate si adeseori exista pericolul devierii spre altceva decat spre
continutul invatarii. Apoi lipseste materialul didactic necesar , de asemenea, tendinta de egalizare favorizeaza
adeseori mediocritatea in defavoarea celor buni.

Exista riscul ca unii elevi sa se sustraga sarcinilor date, de exemplu, in grupe/ echipe unii muncesc, altii pierd
vremea. Aceastd situatie se poate evita prin observarea sistematica, cu ajutorul fiselor de lucru/ de observatie/ al
rapoartelor individuale. Este evident cd profesorul nu poate evalua munca fiecarui elev imediat, dar fisele se strang
in portofoliu si periodic se pot verifica.

Printre limitele acestor metode mai apar:

valoarea potentialul cognitiv si achizitiile de continut sunt minime;

il obosesc mult pe participanti care nu se pot concentra pe rezultatele celorlalte grupe;
nu se pot transmite continuturi stiintifice riguroase si corecte;

au caracter discontinuu si nu ofera feedback individual, ci numai de grup;

exista riscul repetarii obositoare, evaluarea ramane clasica, ierarhizeaza;

timpul de lucru pentru rezolvarea sarcinilor este Intotdeauna insuficient;

necorelate examenelor;

OB T B B B I R

abilitatile formate nu se regasesc in evaludrile consacrate.
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Metodele participative reclamd un numar mai mare de ore de pregdtire a lectiilor din partea profesorului,
efortul de proiectare, materiale didactice si masuri speciale de diminuare a riscului de a aparea situatii neprevazute,
care ar distruge intreaga activitate. De aceea profesorul trebuie sd aiba mai multe alternative de abordare a lectiei.
Lectia insasi ar putea sa fie simtita ca prea scurtd pentru desfasurarea corecta a scenariului didactic.

Caracterul discontinuu al tipului de invatare apare din cauza ca timpul de invatare participativ la scoala este
diferit de cel de acasa, care este individual si reflexiv. Spre deosebire de predarea participativa, evaluarea este clasica
pentru ca se ierarhizeaza si se sanctioneaza in continuu, are valoare sociala si vehicular de continuturi si nu aptitudini
de joc si de integrare participativa.

Transpunerea continuturilor in jocuri si abordari interactive poate accentua informatiile care nu sunt foarte

Asadar metodele active-participative presupun prudenta in utilizare. Acestea nu trebuie ignorate pentru ca
dinamizeaza procesul de predare-invatare si 11 motiveaza pe elevii.

Antrenarea permanenta a elevilor la un efort intelectual sustinut si inarmarea acestora cu capacitate necesara
unui act de invatare productiva reprezinta modalitatea cea mai eficientd a elevilor in spiritul unei atitudini constiente

si active.

Bibliografie:
1. Cerghit L., - Metode de invatamant. lasi, Editura Polirom, Iasi, 2006;
2. Cucos C., - Pedagogie editia a II- a revazuta si adaugitd. lasi, Editura Polirom, Iasi, 2006;
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Munca -mijloc educativ

Prof. BOLOG RODICA - Scoala Gimnaziala I. D. Sirbu Petrila

Educatia prin munca la scolarul mic e importanta

sub aspect metodologic si nu datorita continutului acesteia.

Munca o voi considera doar un mijloc educativ in cele ce
urmeazd. Ea inseamna efort si reprezintd expresia
aptitudinilor creatoare ale omului.

Invatitorului ii revine sarcina de a educa capacitatea de

a munci In detaliu, prin procese de invatare

bine pregatite din punct de vedere didactic, prin
respectarea principiului formal al atitudinii fatd de munca,

prin varietatea formelor de predare.

Unul din scopurile declarate ale educatiei este

acela de a transmite acelor ce nvata atitudini de

‘ 'IUST‘ATlA 4- acceptare a importantei creatoare a proceselor de

munca. Trebuie sd evitdm procedeul inca mult prea des

folosit de a-1 pedepsi pe elevi, dandu-le sd@ munceasca suplimentar. Acest procedeu este logic justificat
de faptul ca cei in cauza simt munca legatd de eforturi ca pe o povard, ei o vor evita deci.
Toate temele date ca pedeapsa sunt foarte ambigue, acestea opunandu-se tocmai scopului educativ al
formarii unei atitudini pozitive fatd de munca. Alte efecte secundare ale formelor de invatare zilnic
practicate, care determind aparitia unor Tmpovarari cu caracter destructiv ar fi: reglementarea prea
strictd, unilaterala a motricitatii copiilor, atentia redus acordatd fundamentdrii motivationale a
proceselor instructive, neglijarea transmiterii unei metodici a invatarii, teme de casd insuficient
pregatite didactic, cu o puternicd nota impovaratoare datorita oboselii.

Munca-mijloc de educatie presupune ca orice activitate are un sens, indiferent de natura activitatii,
exercitand un efect formativ asupra celui ce munceste. Poate fi vorba de modificari ale atitudinii, de
premise motivationale care determind o munca adecvata obiectiv sau de experiente din care sa rezulte

in ce mod realizarea depinde de tenacitate. In munca scolard, copilul isi dezvoltd nu numai virtutea

SCOALA GIMNAZIALA ” I.D. SIRBU” PETRILA & LICEUL TEHNOLOGIC” DIMITRIE LEONIDA” PETROSANI 22



”24EDU- Doi pentru educatie” — Nr. 3

cinste, ci si caracterul in general deoarece la elev, activitate fizica se reflecta in calitatile psihice.
Scolarului mic, nu 1 se poate ordona sd execute o munca, insd dascalul poate influenta direct scopul si
desfasurarea procesului de munca si sa insiste energic ca acesta sa fie. Este important ca in realizarea
sarcinii elevul sa poatd alege singur calea de urmat. Pasii executati la comandad sunt 0 munca mecanica
nefolositoare elevilor. Tot atat de important este libertatea de a face greseli care nu trebuie imediat
corectate de un dascal prea zelos. Dimpotriva, greselile trebuie lasate sa se perpetueze pana la rezultatul

final, pentru ca elevul sa vada toatd semnificatia lor.

Optionalul ca disciplina scolara

Prof. inv. primar BRINZAN ARGENTINA - Colegiul National ,, Mihai Eminescu” Petrosani

Optionalele sunt discipline, cursuri pe care scoala le
propune spre studiu elevilor in urma identificarii intereselor ' | = ’-
acestora §i necesitatilor comunitatii. Optionalul reprezintda o
varietate de curriculum la decizia scolii ce consta intr-o disciplina
scolara noud, care presupune elaborarea in scoald a unei
programe noi, cu obiective si continuturi noi, diferite de cele
existente in programele de trunchi comun.

Optionalul deschide noi perspective creativitatii, la nivelul
practicii gcolare, invatatorilor. Prin elaborarea optionalului

cadrul didactic devine un ,, conceptor al curriculum-ului”. In

alegerea si proiectarea optionalului trebuie sa avem ca punct
g

central elevul cu nevoile, interesele si abilitatile sale existente sau " " - ) B : ’ 4 /
W, <ILUSTRATIA

Printre optionalele care mi-au adus cea mai mare satisfactie amintesc cel legat de obiceiurile si traditiile
poporului nostru, exprimat prin dans popular.

Varsta scolara mica este considerata cea mai importanta pentru acumulare de impresii puternice §i

pentru formare de priceperi si deprinderi . Raspunsul natural al unui copil este migcarea, iar miscarea necesita

coordonare, spatiu §i muzicda. Dansul si muzica sunt cele mai complexe dintre arte. Acestea produc copiilor
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bucurie, placere, deschidere, confort. Un optional prin dans popular isi propune sa imbine armonios libertatea
copiilor cu buna dispozitie, acestia sa se bucure de ceea ce fac. Organizarea si desfasurarea unui astfel de
optional necesita o munca sustinutd, deoarece aducerea dansului popular pe scena constituie o sarcind
complexd care urmareste sa transmita idei, sentimente si ganduri celor care il privesc.

Pentru elevi, optionalele reprezinta posibilitatea ca ei sa aleaga (in parte) disciplinele ce le vor studia

in functie de interesele si aptitudinile lor sau de domeniul in care doresc sa-si dezvolte deprinderi §i capacitati
si doresc sa-si contureze propriul sistem de atitudini §i valori, caz in care ei vor fi motivati sa invefe, sa

participe activ la propria lor formare.
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1. ,Curriculum la decizia scolii: ghid pentru profesorii de liceu”, Bennet, B., Editura Atelier Didactic,
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Sa educam prin pilde si povestioare !

Prof. Colojvari Timea-Alice - Scoala Gimnaziala Ion Desideriu Sirbu Petrila

Prin intermediul articolului de fata voi prezenta cateva aspecte teoretice si linii metodologice legate de
utilizarea povestirilor in educatie:

1.Valori educative ale pildelor si povestioarelor

Povestirile au rolul de a trezi si dirija imaginatia, simtul artistic, capacitatea de a pune in relatie idei,
capacitatea de sinteza si analiza, simtul ludic si teatral al vietii, sensibilitatea fata de valori. Povestirea face adevarul
mai clar.

2.Destinatari

Povestirile sunt gandite pentru cei care se afld in perioada de formare initiald (copii si tineri), dar si pentru
adultii care sunt in formare continua. Destinatarii pot primi impulsuri noi citind si reflectand asupra mesajului moral
transmis de povestiri.

3.0biective

Pildele s1 povestirile au rolul:
-de a-i ajuta pe copii si tineri sd-si dezvolte imaginatia, capacitatea de discernamant, de abstractizare si relationare;
-sa formeze un tip de om mai comunicativ si mai solidar, sd creeze un spirit critic si creativ;
-de a educa prin valori si continuturi cu caracter moral.

4.Cine le poate utiliza?
-Profesorii, ca material didactic pentru orele de Comunicare in limba romana, Dezvoltare personald sau Religie,
pentru diferite activitati extrascolare;
-Animatorii, pentru activitatile de formare in campusurile si taberele pentru copii si tineret; -Parintii,
in educatia copiilor lor;
-Copiii si tinerii, pentru a le citi personal, a reflecta asupra celor citite si pentru a se autoevalua.

La finalul lecturilor se pot desfasura alte activitati din domeniul literar si artistic, social-uman sau religios.
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Tradition as a part of vet education

Branko Rumenovi¢, mag.oec. and univ.spec.oec., prof. mentor,
Bernardin Frankopan Grammar and Vocational School, Ogulin, Croatia

Abstract

We are in a time of technological and digital progress. Digital technology is constantly evolving and needs to
be taught and prepared for the future. In addition to technology, students should also know the tradition so that
they can learn from the experience of people from history. Vocational education helps here. This article speaks
about the connection between tradition and vocational education and gives several examples of good practice

on how to apply tradition in vocational education. Keywords: education, tradition, VET education, projects

Introduction

The article provides an overview of the basic concepts of tradition and vocational education and several
examples of good practice. These examples are from Bernardin Frankopan Grammar and Vocational School
from Ogulin from Croatia, which is attended by 264 students and 43 teachers. The school has many years of
experience in European projects such as Regional Support for Inclusive Education, Start the Change —
embracing differences through intercultural education and volunteering, Erasmus + project: Social cohesion —
give a hand to become a friend, etc. School is a member of UNESCO ASPNet network of schools. Numerous

teachers participate in eTwinning projects and lot of projects received National and European Quality label.

Tradition and VET education

Tradition is the transmission of knowledge and skills and ways of life and customs from generation to
generation. It is a legacy that we inherited from our ancestors and that we are obliged to pass on to younger
generations and our children. All the nations of the world are researching their tradition and cultural heritage,
and in various ways they are trying to protect and preserve it from oblivion and decay.

States are investing significant funds in the preservation of traditional heritage, with the help of numerous
nongovernmental organizations. Traditional heritage can be tangible or intangible. The most important
organization in the world that helps preserve traditional heritage is UNESCO. UNESCO is the United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization. It seeks to build peace through international cooperation in
education, sciences, and culture. UNESCO also works in the field of education. Thus, many schools are
included in the UNESCO association Schools Network. UNESCO ASP NET aims to promote the principles of

UNESCO, promote peace and international cooperation by promoting education, science, and culture in
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schools. This association connects educational institutions around the world with a common goal - building
peace in the minds of children and youth. Schools within this network work on four main themes: the role of
the United Nations in the world and raising awareness of caring for the world around us, education for

sustainable development, peace and human rights, and intercultural learning.

Picture 1. Bernardin Frankopan Grammar and Vocational School, Ogulin, Croatia — member of

UNESCO Associated Schools

—_—

i

United Nations  + UNESCO
Educational, Scientificand '  Associated
Cultural Organisation | Schools

I — : ‘_ﬂ
GIMNAZIJA | STRUKOVNA SKOLA
BERNARDINA FRANKOPANA

Source: Branko Rumenovi¢, 2021.

Through VET or vocational education, students prepare for future life or the labour market. It takes place in
secondary vocational schools and in the workplace through practical classes. It is important to combine
theoretical knowledge in schools and practical knowledge in the workplace in a good way. Numerous activities
and projects help with this. Tradition as part of vocational education can greatly help in various educational

areas such as trade, economics, hospitality, tourism, and others.
Examples of good practice in Schools

Bernardin Frankopan Grammar and Vocational School from Ogulin, Croatia is a good example of School where

teachers use tradition as a part of VET education. Through education, teachers use various activities and
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projects to connect theoretical and practical knowledge and develop in students’ new knowledge and skills
needed for the future and the labour market.

The school has been a member of the UNESCO network of associated schools since 2016. The school
implements various projects related to sustainable development and the promotion of UNESCO. A good
example is student participation in the eTwinning project Breathe Deeply & Think Clearly. This project deals
with sustainable development and educating students about climate change. Students and teachers from
Croatia, Turkey, Portugal, and Georgia are participating in the project. The project was awarded the National
and European Quality Label. Through the Regional Support for Inclusive Education project, the school
promoted inclusion among students and peace and security in the world.

Tradition is often used as a tool for learning professional content from the subject Basics of Tourism. In addition
to promoting tourism, students get to know the tangible and intangible heritage of the Republic of Croatia. This
subject connects tradition with vocational education. Numerous sites in Croatia, as intangible and tangible
heritage are under the protection of UNESCO. Students make numerous presentations, pictures, packages,
videos about that heritage using various web tools. Students also learn about tourism, tradition, digital tools,
and copyright. The eTwinning project The Population of My Region is mentioned here. It is a project that
studied the population, traditions, and culture of the countries from which the project participants came. The
project participants are students and teachers from Croatia, Lithuania, Romania, and Turkey. The project was
awarded the National Quality Label. The eTwinning project The beauties of my homeland included participants
from Croatia, Romania, Poland, Macedonia, Hungary, Turkey, in which participants learned about different

cultures of the world. The project was awarded the National and European Quality Label.

Picture 2. Project board — The Population of My Region

Source: Branko Rumenovi¢, 2016.
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Through the subject Basic of Tourism in the profession of economist, students learn how tourism affects the
environment, society, and culture. Culture as part of tradition plays an important role here. Students get to
know the pros and cons of tourism development and present their suggestions and guidelines for environmental
protection and cultural and historical heritage. This is very important for Croatia, because Croatia has a rich
tradition that needs to be protected and preserved for future generations. Tradition is the basic part of Croatia's
tourist offer. Through various tasks and seminars, students develop skills and knowledge for the development
of tourism in Croatia.

Students of economics from Ogulin also designed a training business company called History Cro Style d.o.o.
The company was engaged in the production and sale of traditional clothing: folk costumes, military uniforms,
and sportswear. The students presented themselves with this company at the WorldSkills Croatia 2021 National
Vocational School Student Competition and entered the top five training companies in the country. The

company won a gold medal at the GTA Science & Technology Symposium in Abu Dhabi in the United Arab

Emirates. The company also won third place at the international fair in Varazdin, Croatia. All these examples

show how tradition can be a good tool that can be used in teaching students.

Educatia in contextul calitatii vietii

Prof. Dacia-Petronela Costea, Liceul Tehnologic , Dimitrie Leonida” Petrosani

Educatia este principalul motor al inovatiei tehnologice.
Oamenii cu o educatie solida sunt mai sanatosi, mai activi si mai
implicati 1n viata sociald, au venituri mai mari §i cu siguranta au o
calitate a vietii mai ridicatd. Deficitul de competente limiteaza
accesul la locuri de munca, creste riscul sardciei si impiedica
prosperitatea unei tari.

Desi este dificil din punct de vedere statistic sd definesti si

sd masori educatia, fiind un subiect complex, cand vorbim despre

capitalul uman ne referim la un set de ,,cunostinte, abilitati,
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competente si alte atribute intruchipate la indivizi care sunt angajati in crearea bunastarii individuale, sociale
si economice”, iar abilitatile sunt ,, capacitatea de a aplica si de a folosi cunostintele pentru a finaliza sarcinile

si a rezolva problemele™!.

Pentru masurarea abilitatilor se utilizeaza o abordare indirectd, aceea de a le masura prin intermediul

calificarilor obtinute de o persoand, insa acestea certifici doar acele
abilitati care au fost formate si dezvoltate prin intermediul programelor
educationale specifice, iar ceea ce intereseazad cu adevarat sunt abilitatile
dezvoltate prin calificari la locul de muncd. Ceea ce reprezintd cu
adevarat o provocare in evaludrile statistice ale rezultatelor educationale
este sd se completeze datele obtinute in urma realizarii educatiei formale,

cu alte informatii despre participarea la activititi non-formale sau

informale, respectiv Invatarea pe tot parcursul vietii.

Resursa umand este resursa cea mai importanta a oricarei tari, iar
daca este valorificatd corespunzator contribuie la dezvoltarea societatii prin crearea de valoare n domenii cum
sunt cel social, politic, economic. Societatea prezenta este bazata pe cunoastere, schimbarile prin care trece
necesita o adaptare permanenta, potrivitd oricarui context, iar cum resursa umana reprezinta o resursa cheie in
cresterea si dezvoltarea economica, trebuie in permanenta sa se califice si sd se formeze continuu si calitativ.
Obtinand calificari in plus, perspectivele profesionale sunt mai bune si, de asemenea, veniturile sunt mai mari,

creste siguranta locului de munca si scade riscul de a deveni someri, avand efecte pozitive asupra calitdtii vietii.

! Morgan Clara, Volante Louis, A review of the Organisation for Economic Cooperation and Development's international education
surveys: Governance, human capital discourses, and policy debates, 2016.
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De ce sunt importante in educatia copilului
regulile stabilite intr-o familie?

Prof. Inv. Prescolar Dan Ionela Elisabeta - Scoala
Gimnaziala "Ion Desideriu Sirbu”-Petrila

Consider ca 1n relatia cu copilul intr-o familie trebuie
stabilite anumite reguli, deoarece acestea au menirea de a-i
ajuta atat pe parinti cat si pe copii pentru a orienta copilul
din punct de vedere comportamental. Este foarte important
ca acestea sd fie construite treptat, cu afectiune si intelegere
si nu impuse deoarece acestea 11 invatd pe copii

autodisciplina, i ajutd sa fie mai sanatosi, sa fie in siguranta,

sa se obisnuiasca cu starile de spirit negative si sa se simta

qﬁ‘lUSTl AT"A / iubiti. Regulile nu trebuie sd fie transante si tot timpul
trebuie sa li se explice de ce este bine sd le respecte.
De exemplu in loc de ” Nu mai bate mingea in casd!” ii putem spune copilului ”Te rog sa nu te mai joci cu
mingea 1n casd deoarece deranjam vecinii sau doarme fratele tau si ne vom juca mai tarziu cand vom iesi afara
sau in parc”.

Consider ca folosind cat mai des formulele de politete ,.te rog”, ,,multumesc”, ,,cu placere”, respectandu-
1 opinia si deciziile celuilalt, avand buna crestere de a asculta partenerul de viatd si nevoile copilului si
implicandu-va In ocupatii comune cu copilul, se poate contribui astfel la stabilirea unei legaturi durabile Intr-
o familie.

Concluzionand, pot spune ca pentru a avea o familie unita si fericitd, educata in stilul bunelor maniere,
este necesar ca membrii familiei sd se respecte, sd-si ceard scuze de fiecare datd cand este nevoie, sa fie
intotdeauna sinceri, sd ofere ajutorul si mici atentii neasteptate, sd comunice eficient, sa-si iubeasca familia,

punand-o mereu pe primul plan, ceea ce va contribui la formarea unei stari de bund dispozitie si va crea o

ambianta placuta.
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Top 10 cele mai frumoase orase mici europene

Prof. Ilea Ciprian - Colegiul Economic ,HERMES” Petrosani

Daca visati sa vizitati sau pur si simplu sa cunoasteti acele orase europene cu o imagine perfecta, pline
de farmecul lumii vechi, cu o incredibila frumusete pitoreascd, de unde veti incepe cautarea celor mai bune
destinatii?

De la fiordurile norvegiene si Alpii magnifici la insulele Insorite din Marea Mediterana, iata aici, 10 cele
mai frumoase orase mici din Europa.

1. Cesky Krumlov, Republica Ceha

In intreaga lume nu este un alt oras mai arhaic ca acest
fermecator orag de basm din Boemia de Sud, Cesky Krumlov.
Incoronat cu un castel spectaculos si centrat intr-o piata eleganta

orasului vechi, Cesky Krumlov este Praga in miniatura.

2. Colmar, Franta

Situat in Alsacia, Colmar este un
amestec unic francez-german de arhitectura,
cultura si spirit. Este la fel de colorat in viata
reald precum este in poze si este una dintre
cele mai adevarate ,,pietre pretioase’ ascunse
ale Frantei. Asadar, toti cei care doresc pentru
cateva zile sd plece din realitatea vietii de zi

cu zi si sa viziteze lumea ireald a basmelor —

Colmar este locul cel mai potrivit!
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3. Marsaxlokk, oras pescaresc din Malta Acest oras din Malta este principalul si

cel mai mare sat pescaresc din Intreaga tara.
Este colorat si umplut cu spiritul maltez.
Marsaxlokk este popular pentru piata sa
zilnica in aer liber, pentru cele mai bune
restaurante de peste de pe insuld, plimbarile
linistite de-a lungul coastei si a portului,
precum si pentru zonele sale de inot izolate si
nepoluate. El, de asemenea, este o locatie

populara printre localnici, pentru pranzul de

duminica, dar 1n acelag timp el raimane un sat,
unde linistea este la ea acasa. O destinatie perfectd pentru cei care doresc sa se relaxeze de galagia oraselor

mari §i s guste bucate preparate din peste proaspat prins.

4. Hallstatt, Austria

Orasul de pe malul lacului Hallstatt este
inscris in Patrimoniul Mondial UNESCO si chiar a
fost numit cel mai frumos sat de pe malul unui lac
din intreaga lume. El este un centru turistic si una
dintre cele mai vechi asezari din Austria.

Indiferent daca il vizitati vara sau iarna, fiti
siguri ca o sa va indragostiti pentru intotdeauna de
unul dintre satele mici cele mai fermecatoare din
Europa. El este un sat mic alpin

ascuns intre munti si apa si va fi pe placul celor ce

prefera plimbarile in natura, descoperirea de peisaje

noi sau alpinismul.
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5. Bruges, Belgia

Bruges a devenit incredibil de popular
printre calatorii doritori sa fotografieze casele din
centrul orasului care parca au iesit din constructia
unui lego. Belgia are mai multe castele pe metru
patrat decat orice alta tara iar aproximativ 50 din
cele 470 de castele din regiunea Flandra se afla in
imprejurimile orasului Bruges.

Daca sunteti un iubitor al ciocolatei,

Bruges e strict recomandat pentru voi, aici

sunt mai mult de 50 de magazine de ciocolata,

majoritatea in piata principala, dar fiti atenti, nu
toate din ele vand propriile lor dulciuri.

Pe langa iubitorii de ciocolata aici se vor simti bine si amatorii de bere, Bruges are o traditie bogata in
fabricarea ei, ce isi ia inceputurile inca din Evul Mediu.

Recent, cea mai veche fabricd de bere din Bruges, care a lucrat in mod continuu tocmai din anul 1564,
a inceput constructia primei conducte care va pompa bere pe sub strazile orasului, cu o lungime de mai mult

de 3 kilometri, si va fi finalizata in luna septembrie a acestui an.

6. Bled, Slovenia

Sunt multe de vazut si de facut in Bled,
cu toate acestea cea mai mare atractie fara
indoiala este, Lacul Bled, unul dintre cele mai
uimitoare lacuri din lume si una din atractiile
favorite printre vizitatorii Sloveniei.

Acest lac alpin este de origine tectonica,
el sa format dupa ultima Epocd Glaciara.
Prezenta forma a fost data de ghetarul Bohinj,

dupa topirea cdruia s-a si umplut cu apa.

Miscarea tectonica a dus la formarea izvoarele
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termale din partea de nord-est a lacului, din aceastad cauza apa se poate Incdlzi pana la 26 de grade Celsius ceea
ce il face sa fie unul din cele mai calde lacuri alpine, oferind posibilitatea de a inota din vard pana in luna
septembrie.

Orasul era deja celebru la inceputul secolului 20, ca fiind cel mai frumos spa de sandtate din Imperiul

Austriac, ce atragea intreaga elitd aristocratica europeana.

7. Bibury, Anglia

Arlington Row este un sat cu un rand de casute
minunate, cu acoperisuri abrupte inclinate, care
dateaza din secolul al XVI-lea. Acest oras mic este
umplut cu un farmec al lumii vechi si ar putea fi cu
siguranta numit ca fiind cel mai fermecator sat din
Anglia. De fapt, Fox News spune cad Bibury este unul

din cele mai pitoresti sate din lume.

8. Albarracin, Spania

Multi turisti spun cd Albarracin este satul cel mai

fermecator din toatda Spania. Doar la doua ore de la
Valencia si la 30 de minute cu trenul de la Teruel,
Albarracin e singura capitald de provincie din Spania
peninsulara fara un tren direct cu Madridul, ceea ce 1l face

unul din cele mai izolate locuri din tara.

In mare parte, motivul pentru care vine cineva in

Albarracin, este de a petrece ore in sir plimbandu-se printre

strazile orasului, care cuprind case ciudate, reabilitate ca sd arate precum in timpurile medievale.

Cu siguranta veti ramanea surpringi de acest oras cocotat pe varful unui meandru muntos al raului

Guadalaviar.
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9. Pucisca, Croatia

Croatia s-a deschis cu adevarat turismului in ultimii
ani, astfel Incat ea nu mai poate fi un secret la fel

de mare cum a fost odatd; cu toate acestea, o vizita in coasta
Dalmatiei macar o singura datd in viata, este o necesitate
absoluta. Pucisca este o localitate in partea de nord a insulei
Brac din Marea Adriatica. Farmecul sau sunt casele de piatra,

construite frumos cu acoperisuri albe. Pucisca a fost

intotdeauna cunoscutd pentru cultura ziditului din piatra.

10. Eze, Franta

Nu prea departe de Nisa se afla orasul Eze, un sat medieval cocotat ca un cuib de vultur pe un varf
stancos Ingust cu vedere spre Marea Mediterana. Satul vechi fortificat mai este inca incununat cu ruinele unui
castel din secolul al XII-lea (daramat in 1706).

Eze este un loc renumit pe Riviera franceza, faimos in intreaga lume prin vederile sale panoramice a
marii de pe varful sau muntos. Micul sat medieval este renumit pentru frumusetea si farmecul sau. Numeroasele
sale magazine, galerii de arta, hoteluri si restaurante atrag un numar mare de turisti i tineri Tnsurati care vin
aici sa-si petreaca luna de miere. Ca rezultat, Eze mai este supranumit de unii village-musée, un ,,sat muzeu”,

deoarece, aici traiesc putini locuitori de origine locala.
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Abilitatile sociale — noul secret al succesului

Profesor, Inta Ramona-Estera, Colegiul Economic ,HERMES” Petrosani

Abilitatile sociale sunt printre cele mai importante, acestea ajutandu-l pe viitorul adult sa progreseze la
locul de munca pe care si-1 va alege, s aiba inspiratie in cazul formarii unui cerc de prieteni apropiati, s isi
intemeieze o viata placuta, bazata pe sentimente de incredere in ceilalti si pe cooperare cu cei din jur. Aceste
deziderate pot fi atinse in cazul in care persoana dobandeste, de-a lungul experientei sale de invatare (scolare
si extrascolare), cateva deprinderi i obiceiuri esentiale in societatea actuala.

Abilitatile sociale au capatat o importanta in ultimii ani deoarece acestea garanteaza eficienta in domeniul
relatiilor interpersonale, al comunicarii, al rezolvarii situatiilor conflictuale, ludrii deciziilor i multe altele.

Intre comunicare si abilitatea sociald a fiecdruia dintre noi existd o legaturd puternicd, deoarece
comunicand putem sa ne exprimdm creativitatea sub diferite forme, abilitatile pe care le-am insusit si In cele
din urma reusita personala..

In contextul educational se face deosebire intre abilititile de baza, ce constituie conditiile de trecere la
achizitii ulterioare mai complexe, abilitatile speciale, diferentiate pentru fiecare palier de varsta si activitate,
si abilitatile de nivel superior, competente foarte generale aplicabile in principiu unei mari diversitati de
probleme. Principii pentru comunicarea eficientd in grup, la scoalad

- Criterii dinainte stabilite pentru formarea grupurilor trebuie sa fie clare : fie asigurarea unor grupe
eterogene, care sa cuprinda diferite tipuri de elevi, fie realizarea unor grupuri pe nivele diferite, intre care
vor diferi sarcinile si modalitatile de interactiune promovate;

- Continuitatea interactiunilor in grup - este util ca grupurile sad un interactioneze doar in cadrul unei
sarcini, ci Tn mod repetat, in situatii si sarcini diverse, pentrua forma adevarate retele de comunicare;

- Interdependenta membrilor grupului — sarcina este de dorit sd implice realizarea unui produs finit
comun, iar realizarea rolului fiecaruia sa depindad intr-o oarecare masura de realizarea sarcinilor altor
membri ai grupului. Este Tncurajatd astfel responsabilitatea fiecarui membru in parte fatd de rezultatele n
urma comunicarii intregului grup;

- Responsabilitatea fiecaruia pentru activitatea proprie, pentru a nu favoriza procesul delegarii
responsabilitatii fata de ceilal{i membri ai grupului, ar trebui ca in produsul finit sa poata fi identificata

contributia fiecarui elev si membrii grupului sa poata fi notati diferentiat, in functie de contributia fiecaruia.
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- Atentie explicitd coordonata formarii de abilitati sociale-elevii vor fi instruiti pentru a-si forma abilitatile
de comunicare in grup, utilizdnd atat elemente de limbaj verbal cat si nonverbal; Profesorul este un
facilitator al interactiunii ofera sugestii si un solutii.

Abilitatile sociale devin din ce in ce mai importante pentru ca ele reprezinta o conditie a reusitelor atat
in plan profesional, cat si personal. Oamenii de succes rezolva problemele comune 1n asa fel incat relatia cu
cealalta persoana sa nu fie periclitata.

Problemele relationale o datd rezolvate nu reapar in alte situatii. Caracteristicile personale prealabile
sunt destinse si flexibile si nu cad prea usor in capcanele prejudecatilor. Aceste persoane percep clar si
interpreteaza eficient comportamentul celorlalti. Abilitatile sociale garanteaza astfel eficienta in domeniul
relatiilor interpersonale, al comunicarii, al rezolvarii situatiilor conflictuale, al luarii deciziilor etc.

Avand in vedere atat importanta abilitatilor sociale 1n realizarea personald si profesionala a individului,
activitati, care reprezinta totodata si o sursa de diversificare a metodelor educative.

Abilitatile nu sunt inndscute, precum trasaturile de temperament sau precum reflexele. Ele sunt invatate
si acesta este un motiv pentru care reprezinti o lacuna destul de majora pentru actuala societate. In mediul
familial, dar mai ales la scoala, se pune mult accentul pe abilitati de baza, precum scris, citit, socotit, memorat.

Este absolut necesar ca aceste abilitati sa-si pastreze valorile fundamentale, insd marea majoritate a
studiilor arata ca nu sunt suficiente pentru un real succes. Este cunoscut faptul ca este de maxima importanta
componenta cognitiv-afectiva in dezvoltarea individului, capacitatea de a identifica si rezolva probleme,
creativitatea, capacitatea de a lucra in echipa si de a rezista stresului, de a lua decizii, de a rezolva conflicte.

Abilitatile sociale presupun capacitati, indemanari, destoinicie, dibacie, priceperi de a initia si Intretine
relatii pozitive, functionale, personale, de a fi acceptati si de a se integra in cele mai diferite formatiuni
grupale, de a actiona eficient ca membrii ai unei echipe, de a influenta atitudini, de a contura pareri sau chiar
de a influenta comportamentele semenilor nostri. Aceste competente presupun atingerea unui nivel
confortabil de comunicare functionald, tolerantd, empatie, deschidere pentru a intelege puncte de vedere
diferite, de a administra situatii conflictuale, rezistenta la stres si frustrare.

Aceste abilitati asigura individului posibilitatea de a participa in mod constructiv si eficient la viata
sociald. Ne punem permanent intrebari precum ,, de ce este asa de greu sa stabilim relatii sociale?” si, de ce
scoala nu faciliteaza dezvoltarea acestor abilitati?”, Incercand sa stabilim cauzele esecului.

Societatea aflatd in permanenta schimbare, intr-o dinamica care exercita presiuni evidente asupra

tuturor indivizilor, indiferent de pozitia pe care o ocupa pe scara sociald, in care efectele crizei economice si
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morale au contribuit la destructurarea familiei traditionale si la exercitiul permanent de adaptare si
supravietuire, a impus necesitatea reevaluarii obiective a Intregului context educational.

Noul context educational, pozitioneazd profesorul intr-un spatiu educational deschis, in care sunt
exploatate experientele anterioare de invatare; acesta devine un mediator, un facilitator care antreneaza,
mediaza, consiliaza si-i ajutd pe elevi sa-si dezvolte si sa-si evalueze intelegerea, furnizdnd modele de
comunicare interpersonala.

Invatarea competitiv, in care succesul scolar este disputat doar de o parte nesemnificativa a populatiei
scolare se impune a fi schimbata cu formule inedite de invatare mediata, in care se valorizeaza invatarea prin
cooperare, progresul si succesul individual, autonomia sociald, orientarea spre atingerea obiectivelor,
incurajarea dezvoltarii personale, invatarea permanentd. Absenta interactiunilor pozitive, in decursul
existentei, genereaza relatii interpersonale deficitare, dificultati in adaptare, esec, anxietate, depresie sau

izolare, fiind un predictor in aparitia tulburarilor comportamentale.

Bibliografie:
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invatamantul prescolar, proiect UNICEF, 2007;

2.Cucos, Constantin, Psihopedagogie, Editura Polirom, Iasi, 1998;

3.Garleanu, Daniela, Lupusoru, Daniela, Comunicare si educatie, Editura Spiru Haret, lasi, 1996;

4.Goleman, Daniel, Inteligenta emotionala, Editura Burtea Veche, Bucuresti, 2008.

SCOALA GIMNAZIALA ” I.D. SIRBU” PETRILA & LICEUL TEHNOLOGIC” DIMITRIE LEONIDA” PETROSANI 39



”24EDU- Doi pentru educatie” — Nr. 3

Gestionarea conflictelor la copii

Prof consilier scolar lozsa Diana Victorina - CJRAE HD locatie Sc. Gimn. ,, [.G.Duca” Petrosani

Termenul de conflict provine de la verbul latin confligo — a se lupta, a se bate intre ei. Conflictul este
un fenomen psihosocial tridimensional, care implica: o componenta cognitiva (gandirea, perceptia situatiei
conflictuale), o componenta afectiva (emotiile i sentimentele) si o componenta comportamentala (actiunea,
comunicarea). Putem considera conflict orice forma modificata, afectata, alterata, negativa a relatiilor
socialumane.

Conflictele sunt parte din viata noastrd. Nu ni le dorim, dar apar. In diverse momente, situatii si locuri.
Implicit, apar diverse modalitati de a reactiona. Unii prefera sa le evite, in speranta ca apele se vor linisti de
la sine. Dar, surprinzator sau nu, problemele nu se rezolva de la sine... lar evitarea lor nu face decat sa le
agraveze odata cu trecerea timpului. E ca §i cum ai avea o bomba cu ceas. Mai devreme sau mai tarziu, aceasta
va exploda. Si e posibil ca daunele sa fie atat de mari, incat sa nu le poti repara atat de usor.

Conflictul este o modalitate necon-structiva de exteriorizare a emotiilor acumulate. El este insotit de
procese emotionale negative, care dezorganizeaza comportamentul §i reduc eficienta activitatilor persoanei.
Copiii sunt §i ei fiinte umane, au §i ei sentimente si nevoi. Cei mici intra in conflict cu adultii tot atunci cand
ceea ce li se cere intra in dezacord cu o nevoie a lor foarte importanta in acel moment.

Daca adultul rezolva conflictul batand cu pumnul in masa si impundndu-se, copilul va prelua acest
model i il va perpetua in propria-i viata. Daca insa adultul are capacitatea de a gestiona situatia expunandugi
propriul punct de vedere, dar si ascultand sentimentele si nevoile copilului, atunci acesta din urma va adopta
un cu totul alt model, devenind o fiinfa umana increzatoare, cu o bunda cunoastere de sine, capabila sa-si
exprime nevoile, dar capabila si de empatie. Ne-am dori cu totii sa avem copii care sa stie sa gestioneze un
conflict, sa stie cand sa cdstige si cand sa piarda, cand sa plece de langa un alt copil unde nu se simte in

sigurantd, sau sa ceard ajutor.
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Felul in care ii invatam sa-si rezolve conflictele cand sunt copii ii va ajuta enorm pe parcursul vietii lor

de adult.

Bibliografie:

1. André Peretti, Tehnici de comunicare, Ed. Polirom, Iasi, 2001

2. Anghel P., Stiluri si metode de comunicare, Ed. Aramis, Bucuresti, 2003
3. Brule A., Cum dialogam si cum convingem?, Ed. Polirom, Iasi, 2000
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Implicarea familiei in activitatile specifice alternativei step by step

Prof. inv. primar Irofti Adriana Mihaela - Scoala Gimnaziala 1.D.Sirbu Petrila

Activitatile specifice
alternativei  educationale
Step by step se pot

desfdsura cu  maxima

eficientd din momentul in
care parintii constientizeaza faptul cd sunt parteneri
in educatia copilului. Aceastd alternativa
educationald ofera posibilitatea implicarii familiei
in numeroase activitati menite sa dezvolte si relatia
parinte-copil, iar cadrele didactice reusesc sa
cunoasca mai bine copilul prin observarea directd a
acestora.

Implicarea familiei in activitatile
specifice acestei alternative nu presupune pentru
parinti un program de opt ore si participarea la
anumite activitati impuse de cadrele didactice
deoarece prin constrangeri nu se poate crea o

atmosfera placuta de lucru atat pentru parinti cat

si pentru copii. Deci, pdrintii se implicd in
activitati cat le permite propriul program de
munca si cunostintele, informatiile pe care le
detin din domenii diverse de activitate.

Cele mai Indragite activitati in care
s-au implicat parintii cu multd daruire sunt
urmatoarele: - Sarbatoarea celor 100 de zile de
scoald (copiii realizeaza colectii din diverse
materiale precum: pietricele, scoici, chibrituri,
agrafe, margele, pene, resturi de creioane
ascutite, monede si altele; copiii prezinta, cu
mari emotii, colectiile in cadru festiv; parintii
confectioneazd decorul clasei, fac prdjituri
pentru a evidentia importanta acestei sarbatori,
sprijind activitatea centrului de matematica

etc);
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- Realizarea studiilor tematice (parintii au
posibilitatea sa faca experimente, sd propuna
activitati adecvate specificului varstei copiilor si
sa le puna in practica pentru a Tmbogati bagajul
de cunostinte al acestora);

- Organizarea petrecerii sarbatoritilor zilei
(mamele si tatii pregdtesc petrecerea propriului
copil cu colegii; colegii pregatesc Carticica
sarbatoritului, desenand si scriind mesaje;
sarbatoritul poate primi si un cadou din partea

tuturor colegilor);

- Sprijinirea activitatii desfasurate la centrele
de activitate (parintii pot da o mana de ajutor la
oricare centru de activitate, indemnand copiii sa-
si termine toate sarcinile de lucru);

- Intalnirile programate ( acestea devin

placute datorita faptului ca parintii se cunosc din ce
in ce mai bine, cadrele didactice ajung sa cunoasca

temeinic fiecare familie, prin aplicarea unor jocuri,

Bibliografie:

chestionare; in cadrul acestor intdlniri se discuta
atat despre activitatea scolard , cat si despre
probleme intdmpinate de parinti in afara mediului
scolar pentru a gasi impreund solutiile potrivite
fiecdrei situatii particulare).

Familia implicandu-se activ si constant
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Comment ne pas perdre l'interaction entre les apprenants tout en profitant
des avancees technologiques?

Prof. Mihoc Luminita - Colegiul National ” Mihai Eminescu” Petrosani

L’apprentissage des langues par lintermédiaire des
technologies éducatives n’est pas récent. Imitant au
début la méthodologie d’étude des langues mortes,
Uapprentissage des langues vivantes a rapidement
intégré le magnétophone qui apportait dans la classe
des modeéles de prononciation ; ensuite, on a développé
des laboratoires de Ilangues qui proposaient
lacquisition de la langue par la répétition des
structures et leur fixation progressive. Finalement, on a introduit l'image, au début fixe dans
les méthodes structuro-globales, l'image faisant le transfert du son au sens, en évitant le
passage par la langue maternelle. La télévision est celle qui a définitivement installé l'usage
des nouvelles technologies dans l’enseignement des langues.

L’apprentissage des langues étrangeres trouve des avantages indéniables a cette
exposition directe et rapide au savoir. L’apprenant est en contact avec la langue et la culture
dans leur authenticité, il peut communiquer avec des individus de langue différente et méme
mettre les bases d’'un enseignement mutuel ou des échanges linguistiques qui lui offrent
loccasion de rencontrer des situations de communication véritables.

Les enseignants essaient eux aussi tant bien que mal d’intégrer les produits multimédia
dans des séquences pédagogiques cohérentes en recherchant documents vidéo,
enregistrements sonores et textes venant en complément des informations et activités qu’ils
proposent. L’enseignant doit accepter de passer du temps a consulter le produit pour en
appréhender a la fois les contenus et les fonctionnalités, qui varient beaucoup d’une méthode
a Uautre. Rien de commun entre l’évaluation d’'un manuel que tout pédagogue averti pourra
faire en quelques minutes et le méme travail sur un produit multimédia dont la découverte
des moindres méandres demandera plusieurs heures. Ce travail d’exploration doit permettre
a lUenseignant de faire une saisie détaillée des différents contenus dans une base de
données qui pourra ensuite étre utilisée par le professeur lui-méme, mais aussi par d’autres
professeurs ou par les éleves dans le cadre d’un travail en autonomie.

Un enseignant préoccupé par ses pratiques de classe y réfléchit tout le temps et, en ce qui
concerne l'utilisation des TICE, cette réflexion lui permet de voir la possibilité d’adapter les
activités en vue d’une construction de connaissances et de savoirs des apprenants dans
dessituations authentiques.
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En fait, une réalité incontestable de nos jours est la présence des technologies de
linformation et de la communication dans nos vies quotidiennes autant que dans le monde
de Uéducation. On pourrait affirmer que, dans certains domaines socioéconomiques,
personne ne peut s’en passer, comme beaucoup de nos jeunes éléves, par exemple, avec
leurs téléphones portables. Les outils informatiques des médias et les ressources numériques
forment un réservoir inépuisable a la disposition de U'enseignant. Cependant lutilisation de
ces nouvelles technologies en classe et notamment en classe de FLE représente pour
l’enseignant un défi incontournable : repenser les activités pédagogiques.

En classe de FLE, les nouvelles technologies permettent d’enrichir
l’enseignementapprentissage et aussi de réaliser des pratiques authentiques en adaptant
les activités pédagogiques a leur emploi. La didactique devient encore plus complexe. En ce
qui concerne lapprenant, Uactivité de [’éleve doit étre le centre de la situation
d’apprentissage car apprendre est agir et activité et Uapprentissage sont unis dans le sens
de faire faire aux éleves. Chaque éleve accompagné d’autres, accomplit des tdaches qui lui
permettront de développer les compétences.

Le réole de lenseignant devrait donc évoluer et les formateurs devront répondre a une
demande légitime et croissante des enseignants. Ces derniers souhaitent une formation
continue et pratique, adaptée a leurs besoins en « nouvelles technologies » Valérie
Lemeuniervii affirme que « pour atteindre l'objectif principal de U’enseignement du francais
qui est de faire dialoguer les cultures — la France doit laisser sa place aux réalités de la
France multiculturelle et de la francophonie, ce que les nouvelles technologies permettent
facilement. De cette facon, lintroduction des nouvelles technologies au sein des choses
permettant de remotiver les apprenants et de lutter contre I’échec scolaire. Alors il faut penser
que l'avenir de U'enseignement du francais ne se jouera pas sans les nouvelles technologies
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Evaluare prin itemi de tip eseu

Prof. Mititelu Ana-Maria - Scoala Gimnaziala”l.D.Sirbu” Petrila

Itemii de tip eseu - solicitd construirea unui raspuns liber in acord cu anumite cerinte.

1. Realizati un eseu folosind informatiile din imaginile de mai jos.

2. La alegere elaborati in viziune interdisciplinard,,una dintre temele propuse mai jos:

*  “Fructele si legumele in viata mea”
*  “Alege sa fii sanatos! “

3. Argumentati urmatoarea afirmatie:  “Pe copil il educa tot ce il inconjoara: campul, padurea, rdul, marea,
muntii, randunelele, cucul. Faceti tot posibilul ca si copiii dumneavoastra sa iubeasca tot ce-i inconjoara,
pentru ca fara dragostea fata de natura si animale omul nu poate sa simta din plin,ceea ce numim, cu cel

mai minunat dintre cuvinte — VIATA.” (C. Mihaiescu)
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Moneymindset high school student

Manuela Mihaljevi¢ Sabljak - teacher of economic group of subjects

Keywords: financial literacy, moneymindset, education, high school student
Introduction

The financial literacy of young people has often been mentioned in recent years in various newspapers,
media and professional presentations. The topics of financial literacy are most often covered during the
celebration of World and European Money Week. This global event aimed at financial literacy was launched
in 2012 and to date has attracted more than 31 million young people from 169 countries. Bernardin Frankopan
Gymnasium and Vocational School joined the celebration of World and European Money Week in 2016 by
organizing various activities such as visits to the Croatian National Bank, Erste & Steiermarkische Bank,
various lectures and workshops on money and financial literacy. World and European Money Week is
celebrated every year in March.

The main part

The importance of financial literacy is best seen in a statement by the Croatian Financial Services
Supervisory Agency (HANFA): “Inadequate levels of financial literacy can lead to disadvantaged social
opportunities for individuals and we therefore believe through formal and non-formal learning. "

Various researches are often conducted on the topic of financial literacy of young people. One such study
was conducted by Sheffield University research on a sample of 3,200 children and young people and came to
interesting conclusions. They concluded based on the results obtained that children who have a part-time job
in their early teens will save more when they grow up than those who receive pocket money from their parents.
Occasional jobs affect how a child will one day know how to manage money.

Children generally do not acquire knowledge about money in the classical way, but mostly take it over
from their parents. If parents have been influenced by their parents, then we can conclude that current high
school students will inherit habits and beliefs from their parents. Therefore, it is important to educate parents
in addition to high school students. Through the Association of Economic Experts, Ekonom, we educate parents
about habits, beliefs and financial literacy in order to contribute to increasing the financial literacy of parents
and high school students
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Figure 1: Facebook page of the association Ekonom
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The importance of monyemindset parents and children is great because it triggers decisions made about saving,
spending and handling money.

The total annual pocket money of students represents a large amount of money that has its place in the
market and is in the interest of marketing professionals. Children are exposed to various forms of advertising
on a daily basis from a very early age. The marketing industry greatly influences young people's decisions
about spending, but also the development of their personal attitudes and value systems. In addition to educating
high school students at school, we try to reach them through social networks, all with the aim of increasing
financial literacy.
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Figure 2: Instagram page Moneymindset.hr
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Conclusion

It is extremely important that children are aware of the financial situation in the family in order to adjust

their wishes, and if possible, also help the family budget with their work through student services. It is also
extremely important that young people are involved in various money education as early as possible in order
to build a healthy attitude towards money in time.
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Educatia interculturala in gradinita

Prof. inv. prescolar Olah Ionela Cosmina - Scoala Gimnaziala ,1.D.Sirbu” Petrila

Competenta interculturald presupune atat din partea cadrului
didactic,cat si a copiilor, parintilor un ansamblu de elemente
interiorizate si incadrate functional personalitatii,care sd permita si
sd sustind reactii firesti, adecvate in diferite contexte educationale,

perceptii ale diversitatii culturale si etnice fara etichetari categoriale

nefondate, de tipul prejudecatilor si stereotipurilor sau tensiondrilor.
Formarea noastra pentru interculturalitate ne va ajuta: sa raspundem nevoilor fiecarui copil ,sa
le recunoastem aptitudinile,sa le asiguram medierea de care acestia au nevoie si sa veghem ca fiecare
sd fie recunoscut in cadrul grupului; sd descoperim, sa apreciem si sa ajutam la valorificarea
aptitudinilor copiilor ndscuti in medii defavorizate.Formarea si educarea copiilor sd nu fie lasate sa se
deruleze de la sine, ci sa constituie preocupari majore ale cadrelor didactice.
Educatia interculturald derulata prin actiuni la nivelul prescolarilor au vizat obiective specifice:
o promovarea unei atitudini tolerante, deschise, de acceptare si intelegere fireasca intre romani si
alte etnii;
o transmiterea de cunostinte despre propria cultura si despre alte culturi apartinand altor etnii; o
formarea unor deprinderi legate de viata intr-o societate multiculturala;
o formarea atitudinii de respect fata de propria culturd si a celorlalte etnii si combaterea
discriminarii si a intolerantei;
o promovarea unor relatii de prietenie si de buna intelegere intre romani si celelalte nationalitati.
La indeplinirea acestor obiective au contribuit: copii, educatoare, parinti,comunitatea.
Actiunile realizate In cadrul proiectului s-au desfasurat in cadrul unor:vizite,spectacole, concursuri
tematice, jocuri, realizarea unor expozitii cu lucrdrile copiilor, albume, activitate de observare a
costumelor populare, de Invatare a unor cantece, dansuri populare.
Bibliografie:
1. “O noua provocare pentru educatie: Interculturalitatea” — Teodor Cozma, Editura Polirom, Iasi, 2001

2. “Curs de Educatie Interculturald”, Fundatia pentru o Societate Deschisa, Sinaia, 1998.
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Predarea in sistem hibrid

Prof. Paraschiv Camelia-Liceul Tehnologic , Dimitrie Leonida” Petrosani

Conceptul de invatare hibrida implica prezenta
fizica in sala de clasd a unei parti a elevilor si participarea
celorlalti in sistem de teleconferintda, utilizand diverse
platforme de [live streaming. Daca la o prima analizd
denumirea conceptului pare a fi complicatd, organizarea lui

nu este extrem de dificila, clasa fizica este completata de

un monitor de dimensiuni mari sau o tabla interactiva, boxe, o camera web si un microfon (care este capabil
sa capteze sunetul foarte bine). Prin acest mix, clasa se reuneste, iar profesorul, ajutat de tehnologie, poate
sd 1si desfasoare activitatea aproape la fel de bine ca si cum ar avea intreg colectivul prezent fizic.
Sistemul are mai multe beneficii. Clasele nu mai sunt la fel de aglomerate si permit o distantare fizica, astfel
ca riscul de infectare scade. Elevii care sunt in izolare sau care doresc sa nu participe fizic sunt implicati in
activitati fara sa piardd din continut, iar educatia isi urmeaza cursul firesc.
Prin sistemul hibrid, fiecare elev are oportunitatea de a participa la lectii; astfel, se asigura si se continua dreptul
fiecarui copil la educatie si toti cei mici pot fi antrenati in variate activitati educationale. Elevii sunt din ce in
ce mai flexibili si considera tehnologia pe care o avem la indemana ca fiind ceva firesc, iar pentru ei, adaptarea
la acest mod de invatare este extrem de rapid, daca nu chiar natural.
Centrul fiecarei clase de elevi este reprezentat de relatiile dintre acestia. Conexiunile interpersonale le lipsesc
tuturor copiilor ca urmare a suspendarii cursurilor si cu totii ne dorim ca acea apropiere sa fie din nou prezenta
intre elevi. Cum acest lucru nu este posibil deocamdatd, modelul hibrid poate asigura o oarecare apropiere
deoarece elevii interactioneaza, profesorul este cel care Inlesneste aceastd comunicare, iar prin aceasta
conexiune clasa hibrid poate deveni o comunitate prietenoasa si un mediu confortabil.
Pentru a construi o comunitate online intr-o clasa hibrid este foarte important sa subliniem importanta normelor
de la clasa si sa maximizam oportunitatile pe care elevii le pot stabili intre ei prin realizarea unor activitati de
formare si consolidare a echipei.
Discursul de la egal la egal este o componenta cheie a sistemului hibrid deoarece 11 invatd pe elevi sa gandeasca

liber si si-si expuna ideile intr-un mod eficient. In clasele hibride, cel mai important lucru pe care il poate face
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un profesor este crearea de grupe si echipe de elevi (formate atit din cei prezenti fizic, cat si din cei din mediul
online) pentru a rezolva diverse sarcini care sa implice colaborare, schimb de idei si 0 comunicare constructiva.
Acest lucru le permite elevilor sa Invete unii de la ceilalti si sd-si puna in valoare abilitatile de gandire critica.
Chiar si prin intermediul unui chat sau forum de discutii se creeaza diverse oportunitati prin care se poate face
schimb de idei si se pot identifica modalitati de rezolvare diverselor probleme.

Odata cu declansarea acestei pandemii, scoala si-a schimbat modul de a fi, iar aceasta nu va reveni niciodata la
statutul ei initial. Cu totii trebuie sd acceptam aceastd schimbare si sd identificam cele mai oportune experiente
de invatare pe care sd le oferim elevilor.

Profesorii care pun 1n aplicare invatarea hibrid sunt nevoiti sa isi asume riscuri, sd identifice rezolvarea unor
situatii cu care nu s-au mai confruntat pand acum, iar acestea isi vor gasi rezolvarea prin abordarea acestor
situatii cu multa rabdare, curaj, flexibilitate si imaginatie, deoarece clasa hibrid oferd profesorilor o minunata
oportunitate de a crea un mediu modern si eficient de invatare, cladind, astfel, scoala viitorului. Asa cum spune

si Brené Brown, inovatia se naste din vulnerabilitate, iar noi toti suntem acum mai vulnerabili ca oricand.

WEBOGRAFIE

1. https://www.edupedu.ro/modelul-de-invatare-hibrid-cu-grupuri-alternand-si-cel-cu-tehnologie-
minimaprezentate-de-profesoara-daniela-vasile/
2. https://proform.snsh.ro/baza-de-date-online-cu-resurse-pentru-dezvoltarea-unui-management-

institutionalantreprenorial-de-calitate-in-scoli-defavorizate/predarea-hibrid-avantaje-si-limite
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O problema practica: determinarea inadltimii unui copac folosind legile
reflexiei printr-o oglinda plana.

Prof. Perca Minodora-Elis, Liceul Tehnologic Lupeni
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Considerand AB 1naltimea copacului, se aseaza intr-un punct O o oglinda plana, iar obsevatorul se
plaseaza pe directia AO astfel incat zareste cu ochii (punctul C) in oglinda varful copacului. Stiind ca
unghiurile BOM si MOC au aceeasi masura (deoarece unghiul de incidenta este egal cu unghiul de reflexie)

rezultd ca AAOB~ADOC, si astfel se poate scrie egalitatea

% = % , unde: AO reprezinta distanta de la copac la oglinda
OD reprezinta distanta de la oglinda la observator
CD reprezintd inaltimea (pana la nivelul ochilor) observatorului
de unde AB = 2229
DO
Bibliografie:

1. Bogdanov Z., Célugérita G., Opreanu E., Sandu M., Metodica predarii geometriei in scoala general de
opt ani, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1965.
2. Cota A., Rado M., Radutiu M., Vornicescu F., Matematica - geometrie si trigonometrie, manual pentru

clasa a IX-a, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1994.
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Cultivarea gustului pentru lectura la clasele gimnaziale

Bibliotecar Scafariu Angela - Scoala Gimnaziala ,Ion Desideriu Sirbu” Petrila

“Cartea reflecta o perspectiva de-a lungul unui sir de secole al vietii omenirii, istoria luptei sale pentru
existenta, pentru un viitor mai luminos, suferintele, bucuriile, infrangerile si biruingele sale toate. lubiti cartea,
ingrijiti-o §i cititi cat mai mult. Cartea ne este prieten credincios, de nadejde.” (G.F.Morozov)

Lectura are ca scop sa-i facd pe copii sa iubeasca §i sa respecte cartea, care le poate satisface interesul
pentru a cunoaste viata.

Lectura e un instrument care dezvolta posibilitatea de
comunicare intre oameni, facandu-se ecoul capacitatilor de
gandire si limbaj. Ea contribuie intr-o mare masura la largirea
orizontului de cunoastere al elevilor, la formarea unui
vocabular activ, bogat si colorat, la o exprimare aleasa,
corecta, literara, la educarea sentimentelor estetice.

Trezirea interesului elevilor pentru lectura este unul
dintre obiectivele finale ale activitatii desfasurate de invatator
cu elevii claselor primare. Sunt factori care determina lectura

elevilor: particularitatile de varsta psihice, preferintele lor,
climatul familial, care pot transforma lectura intr-o necesitate sau nu. Gustul pentru citit nu vine de la sine, ci
se formeaza printr-o munca ce inglobeaza rabdare, perseverenta, vointd, continuitate.

Orizontul cunostingelor primite in clasa la orele de literatura romdna e largit de lectura in afara clasei.
Este foarte important ca invatatorul sa cunoasca formele de indrumare ale acesteia. Forma cea mai des folosita
este povestirea, apoi urmeaza expozitiile de carti, filme, inregistrari audio si video. Alte mijloace care invita
copiii la lectura sunt ghicitorile literare §i jocul cu versuri.

La varsta prescolara, atat familia, cat si gradinita depun eforturi pentru a influenta universul copilariei
prin basme, povesti si poezii. Lectura propriu-zisa incepe dupa ce copilul reuseste singur sa descifreze cu
usuringa ideile ascunse in spatele semnelor grafice, odata cu descifrarea enigmei acestor hieroglife, numite
litere.

Inca de la venirea copilului in scoald, trebuie sd-1 facem sd iubeascd cititul. Basmele si povestirile sunt
indicate celor cu ritm de citire rapid, iar celor cu ritm mai lent, lecturi mai scurte.

Din cauza rapiditatii ritmului de citire, ramdndnd la imposibilitatea de a urmari continutul
micilorlecturi, mulfi elevi se luptd cu descifrarea unui text. In locul curiozitdtii care face abstractie de forma
si se lupta pentru descifrarea ideii, apare efortul descifrarii semnelor grafice.

In cadrul activitdtilor extracurriculare pot fi organizate sezdtori literare, se pot desfisura jocuri
literare si diferite concursuri, care 1i va face pe copii ca §i in afara orelor de curs sa imite aceste lucruri, in
special copiii mai mari. Din nefericire, internetul ofera o gama variata de povesti, expuse si in format video,
incat elevii nu-si mai fac abonamente la biblioteca, nu-si mai achizitioneaza carti. Partea buna consta in faptul
ca unele carti, avand costuri ridicate, unii elevi nu ar avea posibilitate sa le cumpere, drept urmare au sansa

SCOALA GIMNAZIALA ” I.D. SIRBU” PETRILA & LICEUL TEHNOLOGIC” DIMITRIE LEONIDA” PETROSANI 53



”24EDU- Doi pentru educatie” — Nr.3

sd le citeascd online. Vocabularul este mai activ si nu mai solicitd explicatii la tot pasul. In cazul in care elevul
intampina dificultati de citire, atunci gustul pentru lectura nu este format.

Scoala dirijeaza dupa principii stiintifice, supravegheaza efectuarea ei, dar deprinderea lecturii se
formeaza nu numai in gcoala, ci si in familie.

Povestirea de catre adult a continutului unei carti, comentarea ei, in mediul familial, reprezinta un
mijloc de stimulare §i dezvoltare a gustului copilului pentru lecturda. Prin lecturad, elevii sunt condusi sa-si
formeze capacitatea de a surprinde, de a descoperi continuturi §i forme ale realitatii exprimate printr-o
multitudine de expresii, sa-si extinda aria cunoasterii; patrunzand in diversitatea textelor litarare, elevii vor
parcurge cdi specifice de expresie, ceea ce le permite trecerea de la cunoasterea concreta la cea abstracta, de
la intuitie la reprezentare si fantezie.

Pentru formarea limbajului i a capacitatilor de comunicare verbald, un rol important il au exercitiile
care sporesc numarul de cuvinte cunoscute si folosite activ §i exercitiile speciale de intrebuintare a cuvintelor
in contexte noi, dar care concorda cu sistemul limbii, pentru ca vorbirea poate avea caracter reproductiv, cdt
§1 creator.

Capacitatea de a vorbi a copilului depinde de structura creierului §i a organelor vorbirii, de
curiozitatea specifica a copilului, de receptivitatea fata de influentele sociale, de capacitatea de imitatie, de
masura in care educatorul cunoaste mecanismul si procesul formarii limbajului §i 1i ofera fiecarui copil, in
raport cu particularitatile sale, prilejul exersarii vorbirii.

Lectura are o influentd foarte buna asupra intregului proces instructiv-educativ, dezvolta imaginatia,
creativitatea si gdndirea, ori, intr-o ora, activitatea invatatorului este limitatd, de aceea este necesara
lecturarea in afara scolii. Recunoastem cu totii, ca nu e usor sa-i facem pe copii sa citeasca in timpul liber si
chiar sa considere o relaxare cititul, dar trebuie sa perseveram si sa luam masuri pentru imbunatatirea acestui
aspect. Fiecare lectie si activitate organizata cu elevii trebuie sa-si propuna imbogatirea cu noi termeni a
vocabularului elevilor si activizarea permanenta a vocabularului elevilor, in diverse situatii de comunicare.

O analiza atenta a textelor lecturate contribuie la imbogatirea cunostingelor elevilor, la formarea unui
vocabular bogat. Infrumusetarea limbajului elevilor cu cuvinte nou invdtate si cu expresii plastice are
deosebita importanta pentru formarea i dezvoltarea exprimarii lor corecte, clare, nuantate. Cine nu gtie citi
nu se poate instrui, nu poate avea acces la cuceririle geniului uman transmise prin cuvantul scris.

L. Serdean spunea ca. ,,...a intelege literatura inseamna a avea puterea de a raporta impresiile, trairile
autorului la propria ta experienta de viata, a stabili legaturi nu numai cu cunostintele dobdandite, ci si cu
emotiile, simfamintele pe care le-ai trait.”

Un rol deosebit de important il are bibliotecarul. El trebuie sa cunoasca toate lucrarile de specialitate
sd citeasca multa literatura pentru a putea sa recomande elevilor cartile cele mai accesibile sau cele mai bune
in domeniul care ii intereseaza pe acestia. Cunoscand mai bine sufletul copiilor, apropiindu-se cu dragoste de
ei, recomandandu-le carti instructive dar si educative, sfatuindu-i cum sa citeasca si sa pastreze cartile,
bibliotecarul devine un prieten al elevului, un formator al gustului pentru lectura.

In concluzie, prin diferite mijloace, metode si procedee, avem datoria de a cultiva dragostea si interesul
elevilor pentru carte, ajutandu-i sa citeasca texte potrivite varstei lov, invatandu-i cum sa citeasca §i prin
intermediul lecturilor sa le dezvoltam calitatile cele mai de pret: prietenia, harnicia, modestia, curajul,
perseverenta, dreptatea, cinstea si cuvantul.
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Cadrul didactic in contextul democratizarii vietii scolare

Prof. Scafariu Corina Anisoara - Scoala Gimnaziala Ion Desideriu, Petrila

Din punct de vedere istoric, scoala romaneasca rezida
intr-o alta institutie de valoare pentru poporul roman, anume
Biserica. Primele forme de invatdmant organizat se regasesc
in incinta bisericilor si a manastirilor. Primul abecedar
apartine diaconului Ion Creanga. Avand o temelie atat de
solida invatamantul romanesc, prin dascalii sdi este unul de

valoare. Chiar si azi cele doua institutii functioneaza ca doua

institutii surori.
Invatamantul European, modern si democratic, trebuie sa fie onorat ca primeste Tn mijlocul sdu

dascali romani cu reale calitati pedagogice care sunt viabile s1 Tn democratie. Intre acestea evidentiem:

1) Dragostea fata de copii. Prin acest sentiment se creaza in jurul copilului o ambianta de armonie
absolut necesara dezvoltarii sandtoase, fara inhibitii, a viitorului adult.

2) Cunoasterea psihologiei copilului. Dascélul scolii romanesti stie sd dozeze si sd Tmbine
intelegerea, exigenta rezonabila, prietenia, altruismul, increderea si optimismul.

3) Réabdarea. Fiecare om doreste sa-si salveze copilul de la o posibila ratare pe plan uman, cu atat

mai mult noi,dascalii lor. Rabdarea se dovedeste a fi o adevarata piatra de incercare.
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4) Increderea. Este vorba de increderea in forta educatiei, si de increderea in capacitatea omului
de a fi educat.
5) Blandetea. Blandetea este intotdeauna recomandabild atata timp cat nu devine o slabiciune.

Severitatea este corectivul atunci cand este necesar.

6) Comunicarea. Procesul de invatamant nu este conceput in afara unui dialog permanent intre
dascal si elev. Dialogul contribuie la stimularea increderii elevilor in ei si a puterii lor de gandire.
Eficienta comunicarii este garantatd de implicarea celui de al treilea factor—parintii.

Fundamentald pentru Invatdmantul romanesc conectat la democratia europeana este ideea de a
pregati tineri pentru viitor, avand grija dupa cum spunea Octavian Fodor ,,sd ne stdduim sa formam
in asa fel tineretul incat prin el sa traim noi insine o a doua viatd, o viatd pe care intelepciunea
dobandita o face mai buna decat pe cea a tineretii noastre. Sa-i ajutam sa trdiasca asa cum am fi
dorit-o noi la varsta lor. Sd investim in tineri tot ceea ce intrezarim necesar pentru fericirea viitoare
a omului.”.

Educatorul cu gandire democraticd trebuie sa t{ind minte permanent ca el este mentorul
intelectual al elevului si chiar exemplul de viata, dupa cum vedem in spusele marelui ganditor J.

Jaurés: ..nu-1 inveti pe altii ceea ce vrel, nu-i inveti ceea ce stii, 1i inveti ceea ce esti”.
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Invitarea bazati pe joc de rol

Prof. Ciobanu Simulescu Iuliana - Liceul Tehnologic "Transilvania” Deva

Utilizarea acestei metode are in vedere
facilitarea insertiei sociale a elevilor prin

What is the in quir}' CyClCQ formarea i  modelarea comportamentului
acestora, validandu-se conduitele corecte si

Ve st invalidandu- se cele gresite dar si prin formarea

We wonder

si dezvoltarea capacitatii de evaluare a

orientarilor valorice ceea ce poate duce la

i e s formarea si dezvoltarea capacitatii de a rezolva
& change We investigate
We discover

situatiile problematice. Este un exercitiu cu final

deschis care ofera ocazii de afisare a abilitatilor

comportamentale sau interpersonale intr- un

context dat.

We share our
thinking

Alegerea temei care va fi simulata in

cadrul jocului de rol va fi in conformitate cu

obiectivul operational urmarit iar transparenta
didactica a situatiei alese s§1 proiectarea

scenariului didactic va constitui activitatea

profesorului. Existd o etapa de invatare
individuala a rolului de catre elevi 1n care profesorul monitorizeaza activitatea de invatare, in etapa de
interpretare a rolurilor profesorul monitorizeaza desfasurarea jocului de rol, in etapa de reflectie sau analiza
si dezbaterea colectiva a jocului de rol, profesorul ghideaza elevii si obtine feed— back- ul sumativ.
Invitarea bazati pe jocul de rol prezinta atat avantaje cum ar fi: activizeaza elevii din punct de vedere
cognitiv, afectiv, pune 1n evidenta modul corect sau incorect de comportare in anumite situatii dar si o serie de
dezavantaje printre care amintesc: este o metoda greu de aplicat, activitatea bazata pe jocul de rol dureaza
relativ putin, Tnsa proiectarea si pregatirea sa cer timp si efort din partea cadrului didactic, este posibila sa

apara blocaje emotionale 1n preluarea si interpretarea rolurilor de catre unii elevi.
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Tinand cont ca in jocul de rol continutul simularii il reprezintd interactiunea umana, aceasta metoda
de predare-invatare poate fi utilizata pentru realizarea unuia sau mai multor obiective: invatarea modurilor de
gandire, traire; dezvoltarea capacitatii de empatie si intelegere a opiniilor, trairilor si aspiratiilor altora;
dezvoltarea capacitatii de a surprinde, intelege si evalua orientdrile valorice ale partenerilor de interactiune;
verificarea corectitudinii comportamentelor formate si destrdmarea celor Invatate gresit; formarea si

perfectionarea aptitudiniior de munca In grup si de conducere colectiva.
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Metode interactive pentru un invatamant eficient

Prof. Todorici Monteola-Ilona, Colegiul Tehnic ,,Constantin Brancusi” Petrila

Antrenarea permanenta a elevilor la un efort intelectual sustinut si inarmarea acestora cu capacitati
necesare unei activitati de invatare productiva reprezintd modalitatea cea maieficientd de educare a elevilor n
spiritul unei atitudini constiente si active.

Metodele sunt instrumente importante aflate la dispozitia profesorului, de a caror cunostinte si utilizare
depinde eficienta muncii educative. Profesorul, cunoscand varietatea metodelor, particularitatile elevilor cu
care lucreaza, obiectivele pe care trebuie sa le atinga, trebuie sa actioneze pentru a-si valorifica pe deplin
personalitatea, devenind el insusi un creator in materie articulare a strategiilor, metodelor si procedeelor
didactice. Bunul mers al procesului de invatamant si rezultatele obtinute depind de metodele utilizate.

Cerinta primordiald a educatiei progresiviste, cum spune Jean Piaget, este de a asigura o metodologie
diversificatd bazatd pe imbinarea activitatilor de invatare si de munca independentd, cu activitdtile de
cooperare, de invatare in grup si de munca interdependenta. Desi Invatarea este eminamente o activitate proprie,

tinand de efortul individual depus in intelegerea si constientizarea semnificagiilor stiintei, nu este mai pugin
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adevarat ca relatiile interpersonale, de grup sunt un factor indispensabil aparitiei si construirii invatarii

personale si colective.

= = “Invitarea in grup exerseazi capacitatea de decizie si de initiativa,
da o notd mai personald muncii, dar si o complementaritate mai mare
aptitudinilor si talentelor, ceea ceasigura o participare mai vie, mai activa,
sustinuta de foarte multe elemente de emulatie, destimulare reciproca, de
cooperare fructuoasa.” Specific metodelor interactive de grup este

faptulca ele promoveaza interactiunea dintre mintile participantilor, dintre

personalitatile lor, ducand la o invatare mai activa si cu rezultate evidente.

Acest tip de interactivitate determind “identificarea subiectului cu
situatia de Invatare in care acesta este antrenat”, ceea ce duce la transformarea elevului in stapanul propriei
transformari si formari.

Scoala contribuie tot mai mult la modelarea personalitatii si la cultivarea trasaturilor ei. In intreaga
opera de formare a omului nou, a personalitatii sale, un rol important, uneori chiar decisiv, il au primii ani de
scoald. Scolii 1i revine sarcina de a forma primele deprinderi de munca intelectuald. De aceea, este necesar ca
invatatorul sa fie preocupat in permanenta de perfectionarea metodelor si procedeelor de predare-invatare, a
stilului de munca in general, pentru optimizarea procesului instructiv-educativ .

Cadrul didactic trebuie sa fie animat de o puternica receptivitate fatd de tot ce este nou si important n
specialitatea sa si in pedagogie, iar in practica sa dovedeasca un efort continuu spre autodepasire, pentru a face
fata sarcinilor pe care le ridica invatamantul.

Utilizarea metodelor interactive de predare-invatare in activitatea didactica contribuie la imbunatatirea
calitatii procesului instructiv-educativ, avand un caracter activ — participativ si o reala valoare activformativa
asupra personalitatii elevului.

Caracteristicile metodelor interactive: o stimuleaza implicarea activa in sarcina didactica; o asigurd o
mai buna punere in practica a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor; o asigurd un demers interactiv al
actului de predare-invatare-evaluare;# o valorifica si stimuleaza potentialul creativ, originalitatea copiilor; o
actioneaza asupra gandirii critice a elevilor; o elevii devin responsabili in rezolvarea sarcinilor; o promoveaza
invatarea prin cooperare; o copiii Invatd sa argumenteze actiunile; o ii Tnvatd pe elevi sa comunice intre ei §i
sd asculte parerile celor din jur. Avantaje: o stimuleaza atentia si gandirea; o scoate Tn evidentd modul propriu

de intelegere; o conduce la sintetizare/esentializare; o usureaza asimilarea de noi cunostinte; o se poate folosi
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la cu succes la orele de recapitulare si consolidare; o se poate folosi in diferite momente ele lectiei; o stimuleaza
interesul elevilor pentru activitatea didactica.

Metodele moderne au tendinta de a se apropia cat mai mult de metodele cercetarii stiintifice, antrenand
elevii in activitdti de investigare si cercetare directa a fenomenelor. Metodele interactive au ca rezultat cresterea
motivatiei pentru Invatare si a increderii in sine, contribuie la formarea atitudinii pozitive fata de obiectele de
studiu in scoala si asigura conditiile formarii capacitatii copiilor de a interactiona si de a comuni ca, pregatindu-
1 mai bine pentru activitatea sociala.

Prin maiestria si priceperea de care dim dovada putem dezvolta creativitatea la elevi, dar putem ajunge
si la o auto-stimulare a creativitatii.

Metodele de invatamant reprezinta cdile folosite in scoala de catre dascal in a-i sprijini pe elevi sa
descopere viata, natura, lumea, lucrurile, stiinta. Ele sunt totodata mijloace prin care se formeaza si se dezvolta
priceperile, deprinderile si capacitatile elevilor de a actiona asupra naturii, de a folosi roadele cunoasterii
metoda de Tnvatamant " se intelege o modalitate comuna de actiune a cadrului didactic si a elevilor in vederea
realizarii obiectivelor pedagogice. Cu alte cuvinte, metoda reprezinta,,un mod de a proceda care tinde sa plaseze
elevul intr-o situatie de invatare, mai mult sau mai putin dirijata”.

Sub raportul structurdrii, metoda este un ansamblu organizat de operatii, de procedee. In anumite
situatii, o metoda poate deveni procedeu in cadrul altei metode (ex. problematizarea poate fi inclusa intr-o
demonstratie).

Metodologia didactica desemneaza sistemul metodelor utilizate in procesul de Invatamant precum si
teoria care sta la baza acestuia. Sunt luate in considerare: natura, functiile, clasificarea metodelor de invatamant,
precum si caracterizarea, descrierea lor, cu precizarea cerintelor de utilizare. Optiunea pentru o anumita
strategie didactica conditioneaza utilizarea unor metode de invatamant specifice. Metodele de invatamant fac
parte din conditiile externeale invatarii, care determinad eficienta acesteia. De aici decurge importanta alegerii

judicioase ametodelor corespunzatoare fiecarei activitati didactice.
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Metode de stimulare a creativitatii in cadrul invatarii active la limba si
literatura romana. Metoda Frisco

Prof. Dr. Tene Simona - Colegiul National Pedagogic “Regina Maria” Deva

Aceasta lume nu va mai exista cand ei vor fi mari. Si nimic nu ne permite sa stim cum va fi lumea lor. Atunci

sa-i invagam sa se adapteze. (Maria Montessori)

Limba romana este disciplina careia ii revin sarcini exprese pentru dezvoltarea capacitatilor de comunicare
si creatie. Formarea si dezvoltarea capacitatilor de comunicare verbala se afla 1n stransa legatura cu formarea
si dezvoltarea capacitdtilor de creatie. Limba, produs complex al dezvoltarii istorice si sociale a speciei
umane, care evolueaza si se imbogateste odata cu aceasta, raimane nu numai cel mai folosit, dar si cel mai
important mijloc de comunicare si de creatie, principalul instrument al gandirii umane.

De aceea este necesar ca 1n studiul integrat al limbii romane 1n scoala sa-si gaseasca loc si exercitii exprese
pentru dezvoltarea creativitdtii verbale si scrise la elevi, paralel cu demersurile traditionale pentru invatarea
teoretica a stiintei despre limba sau pentru insusirea aspectului normal al limbii.

Rolul cadrului didactic este acela de starni in permanenta interesul elevului si de a-i mentine vie dorinta de
descoperire si de invatare.Cateva consideratii preliminare. Plecand de la cunoscutul dicton ,,Nimic nu este
usor in aceastd lume si fiecare lucru isi are importanta lui, fiecare cadru didactic are azi o mare responsabilitate
in procesul de invatamant, in sensul ca este obligat sa le ofere elevilor posibilitatea dobandirii unei experiente
sociale si constructive noi, bazata pe cooperare si colaborare in rezolvarea problemelor vietii, ca sa poata sa-
si asigure convietuirea intr-o lume pagnica.

Folosirea cu proritate a metodelor si tehnicilor active centrate pe elev, care sd contribuie la formarea
potentialului intelectual al elevilor, presupune implicarea copilului in actul de Invatare, pentru ca sa 1 se ofere
conditii optime pentru dezvoltarea gandirii, a intelectului, in directia flexibitatii, creativitatii, inventivitatii si
pentru dezvoltarea interesului pentru propria formare, in sensul formarii lui ca participant activ la procesul
de educare. Astfel, pe elevul implicat in procesul de invatare, metodologia activa 1i formeaza capacitatea de
a-si insusi aptitudinile invatarii, precum si aptitudinile fundamentale ale muncii si ale rezolvarii de probleme.
Este cunoscut faptul ca metodele centrate pe elev il plaseaza pe individ in evaluarea eficacitatii procesului lor
de invatare si n trasarea obiectivelor pentru dezvoltarea ulterioard. Avantajele metodelor centrate pe elev este

ca ajutd la pregatirea individului, facilitandu-i o tranzitie mai usoara spre locul de munca, cat si spre invatarea
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continud, ajutandu-l, in acest mod, sa Inteleaga lumea in care traieste si sa aplice in diferite situatii de viata
ceea ce a invatat.

Rolul educatorului in procesul atat de complex de modelare a copilului in drumul atat de sinuos spre
maturizare este poate cel mai important, deoarece, punandu-si elevii in situatii variate de instruire, el
transforma scoala intr-un templu si un laborator (Mircea Eliade).

Metode active si interactive — avantaje.

Invitarea activd inseamni procesul de invitare calibrat pe interesele/nivelul de intelegere/nivelul de
dezvoltare a participantilor la proces. In cazul invitarii active, se pun bazele unor comportamente/componente
vizibile:

o componente ce denota participarea (elevul e activ, raspunde la intrbari, ia parte la activitati);

. gandirea creativa (elevul are propriile sale sugestii, propune noi interpretari);

. invatarea aplicatd (elevul devine capabil sa aplice o strategie de invétare intr-o anumita instanta de
invatare);

. construirea cunostintelor (in loc sa fie pasiv, elevul indeplineste sarcini care il vor conduce spre
intelegere).

Metoda Frisco

Printre metodele interactive de rezolvare de probleme prin stimularea creativitatii, care actioneaza procesul
de predare-invatare se afla si Metoda Frisco, metoda activ-participativa in masura sa solicite plenar, dar sa si
valorifice maximal si pe multiple planuri potentialul uman de cunoastere, de simtire si de actiune cu care un
elev sau altul vine la scoala.

Lectiile bazate pe Metoda Frisco prezinta cateva caracteristici importante:

. elevii sunt pusi in situatia sa interactioneze, sa lucreze productiv unii cu altii;

. in cadrul activitatilor de invatare elevii isi dezvolta judecatile de valoare pertinente, care sa-i dezvolte
gandirea , invata prin eforturi proprii, il transforma din obiect in subiect al educatiei, din participant pasiv
intr-unul activ.

Caracterul ludic al Metodei Frisco, cadrul ei antrenant si activ in acelasi timp, au un impact extraordinar
asupra elevilor, oferind alternative noi de invatare, altele decat cele cunoscute, traditionale.

Aplicarea Metodei Frisco, caracterizata prin flexibilitate, oferd elevilor posibilitatea de a se implica activ In
actul de invatare, constituindu-se alaturi de celelalte metode interactive, intr-un instrument util in
eficientizarea activitatii la clasa, de invatare activa si interactiva. Demersul nostru de a prezenta aceasta

metoda activa cu un puternic potential creativ, menit sd contribuie la promovarea unei metodologii didactice
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moderne, active, se inscrie in domeniul incercarilor si cautarilor creative de a ameliora si eficientiza munca
educatorilor cu subiectii educatiei sale.

Definitie si procedee

Metoda a fost propusa de echipa de cercetare Fours boys of Frisco (cei patru baieti din San Francisco).
Scopul sau principal este de a identifica probleme complexe si dificile si de a le rezolva pe cai simple si
eficiente.

Metoda Frisco a fost conceputa sa foloseasca doua procedee:

1. Aplicarea listei de control(check list);

2. Brainstorming-ul regizat (staget brainstorming).

Lista de control reprezintd un chestionar alcatuit dintr-o succesiune de Intrebari care sa permita formularea
unor concluzii clare si care lamureste continutul problemei propuse spre rezolvare.

Chestionarul (lista de control) trebuie sa respecte o serie de conditii:

° sa contina intrebari simple, fara echivoc , formulate clar, fara a lasa loc interpretarilor ;
. intrebarile sa fie ordonate dupa o scara psihologicé;

o sd solicite un numar mic de informatii;

o sa ceara informatiile pe care elevii le pot da;

. sd presupuna raspunsuri simple de tipul : da/nu.

Etapele de desfasurare a Metodei Frisco.

Momentele principale ale unei lectii care include Metoda Frisco, corespund, dupa Ana Stoica, unor etape
bine definite:

o profesorul Tmparte clasa In doud echipe : prima echipd, numitd si echipa de investigatie
(investigation team), este alcatuitd din zece-cincisprezece elevi; a doua echipa, echipa de concluzionare
(inference team), are n componenta de cinci-sase membri;

o profesorul aplica lista de control membrilor echipei de investigatie;

o elevii formuleaza raspunsuri scrise;echipa de concluzionare identifica problemele, le comenteaza
critic i propune rezolvari obisnuite, clasice;

o profesorul distribuie membrilor echipei de concluzionare roluri care definesc anumite structure
psihologice: conservatorul, exuberantul, pesimistul, optimistul:

Ik Conservatorul apreciaza meritul solutiilor vechi, le puncteaza neajunsurile §i se pronunta pentru
mentinerea lor fara a exclude eventualele imbunatatiri;Exuberantul emite idei originale, in posibil de aplicat
in practica, asigurand prin aceasta o atmosfera imaginativ-creativa;

2. Pesimistul este cenzorul care neaga oportunitatea oricarei imbunatatiri a solutiilor originale;
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3. Optimistul critica pozitia pesimistului i sustine, n mod realist, solutiile propuse de exuberant.

La sfarsitul discutiilor, profesorul sistematizeaza ideile si invita pe elevi sa formuleze concluziile necesare;
profesorul realizeaza evaluarea pe baza raspunsurilor la chestionar si a ideilor exprimate de participanti.

O lectie de limba romana se inscrie pe traiectoria unui invatdmant modern, daca solicita efortul intelectual,
daca prin activitatile, pe care acestia le desfasoara, aduc anumite contributii personale, care sa reprezinte
rezultatul cautarilor si al investigatiilor personale, si pe aceasta cale sa incerce satisfactia stradaniilor depuse,
aceasta fiind una din ,,caracteristicile modului uman de a fi.

In concluzie, la vérsta scolard, limba roména se invatd cu mare usurintd, iar ei, ca obiect de invitamant i
revin sarcini precise pentru dezvoltarea capacitatilor de comunicare si de creatie. Prin cultivarea capacitatilor

creatoare se realizeaza cunoasterea prin inovatie, inventie, creatie.
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Avantaje si dezavantaje ale comunicarii electronice

Prof.inv. primar Vulc Elena Mihaela - Colegiul National ,,Mihai Eminescu”Petrosani

Comunicarea electronica este una din formele comunicarii prin intermediul careia sunt transmise date,
informatii, imagini, semnale si asa mai departe. Comunicarea electronica nu este o noutate, si desi are
beneficii multiple, exista si cateva aspecte ce ar putea fi considerate negative.

Aspecte pozitive
- Comunicarea electronica ofera beneficii persoanelor din intreaga lume, permitandu-le sa
impartdseasca informatii, s interactioneze direct, in ciuda impedimentului distantei.
- Conversatiile pot fi vizuale, textuale sau audio.
- Ca si proces, comunicarea a fost eficientizata in ceea ce priveste domeniul afacerilor, finantelor,
schimbului, 1n ceea ce priveste obtinerea de informatii si multe altele.
- Mesajele transmise pot fi stocate permanent sau temporar, procesul invatarii este cu mult facilitat si
eficientizat.
- Cum comunicarea electronica nu foloseste nimic fizic, banii cheltuiti pentru achizitionarea hartiei,
pentru imprimat si alte astfel de costuri sunt evitate.
Aspecte negative
- Principala problema ce vizeazd comunicarea electronica este securitatea. Computerul poate fi
afectat de virusi, de hackeri sau de altele si efectele adverse se fac simtite atat asupra computerului cat si
a retelei. Volumul datelor transmise este unul mare, intr-un timp relativ scurt, iar acest volum mare poate
fi uneori dificil de vizualizat si Inteles rapid pentru a se putea oferi un feedback.
- Viteza cu care sunt transmise mesajele altereaza adesea structura lor si astfel uneori pot fi
interpretate gresit. Mesajele pot fi de asemenea modificate sau insotite de diverse programe malitioase
precum virusi, viermi sau alte lucruri ce pot sa afecteze computerul si pot fi dificil de detectat.
- O alta problema legatd de comunicarea electronica este cea legata de securitatea emailului. Trimis
prin retea sub forma de pachete, acestea trebuiesc sd treacd printr-un numar de routere si computere inainte
de a ajunge la destinatie. Astfel exista sanse ca emailul sa fie alterat pand ajunge la destinatar.
Majoritatea imbunatatirilor tehnologice au atat aspecte favorabile cat si defavorabile. In ciuda tuturor
dezavantajelor insd, majoritatea dintre noi depindem de comunicarea electronica atat in ceea ce priveste viata

personald dar si viata profesionala.
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Fitoterapia - terapia cu plante

Prof. ZORILA COCULEANA, Scoala Gimnaziala ,I.D. Sirbu” Petrila

Plantele au o importantd deosebitd in viata oamenilor deoarece ele asigura aportul de vitamine si
substante nutritive de care acestia au nevoie, iar prin procesul de fotosinteza isi indeplinesc rolul de plaman
verde al planetei.

Plantele ne ofera vitamine, grasimi, micro si macroelemente, ceara, amidon, proteine, celuloza etc. Dupa
perioada primului rdzboi mondial, din cauza lipsei de medicamente, oamenii au inceput sa caute un efect similar
cu cel al medicamentelor in plante. Asa s-a descoperit si morfina, care, dupa cum bine stim, are un efect
analgezic.

Ierburile au o importantd mare in culturile horticole,
deoarece unul dintre scopurile principale ale productiei de
medicamente este de a produce ingrediente active din plante
cat mai curate posibil, fara contaminare sau agenti chimici,
sintetici. Aceste plante bio nu sunt potrivite doar pentru

vindecare, ci se pot folosi n mai multe moduri.

Vindecare (medicina alternativa): Atat in medicina veterinara, cat si in tratarea oamenilor au fost
recunoscute pentru o gama variata de utilizari. Datoritd ingredientelor active pe care le contin, se pot folosi in
cresterea ecologicd a animalelor. Fitoterapia este utilizatd Tn medicina veterinara, ca urmare a Tmbunatatirii
calitatii carnii a animalelor. Datoritad faptului cd in aceste ierburi nu existd materiale chimice, sintetice, carnea
va avea un raport mai favorabil de proteine si grasimi.

Industria cosmetica: Cel mai adesea se utilizeazd extracte din plante (uleiuri esentiale, antioxidanti
naturali). Multe fabrici de cosmetice cumpira plantele din ferme ecologice, pentru prelucrare. In plus, colorantii
vegetali obtinuti natural sunt utilizati in industria cosmetica. Din florile de sofran se extrage galbenul, din
frunzele de urzica verdele.

Industria alimentard: In ceea ce priveste cumpararea plantelor medicinale, industria alimentara are cea
mai importantd legaturd cu achizitionarea plantelor bio (se utilizeazd la: condimente, suplimente nutritive,
ceaiuri).

Odata cu descoperirile stiintifice ale secolului XX, fitoterapia a iesit din empirism, punandu-se bazele

terapeuticii cu plante pe baze stiintifice. Nu mica le-a fost insd mirarea cercetatorilor, cand pe baza analizelor
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chimice si a testelor clinice, au confirmat in proportie de peste 80%, proprietitile farmacodinamice ale
plantelor, intocmai cum erau prescrise de catre medicina populara.

Punctul esential in ceea ce priveste substantele active din plante il reprezintd materia prima care trebuie
sd provina din culturi controlate, sd poata asigura calitatea de la seminte pana la planta matura si sa se poata
face selectia plantelor cu cea mai mare concentratie de substantd activa, precum sa si asigure aceeasi cantitate
de substanta activa indiferent ce cantitate de produs vegetal este utilizata la extractia principiului activ.

A aparut ca o continuare a celei traditionale, chimia si farmacologia plantelor dezvoltate iIn mod extensiv
in ultimele decenii ajutand la aprecierea, intelegerea si extinderea folosirii multora dintre plantele cunoscute.
In acelasi timp, prin sinteza unor principii active din plante, fitoterapia a reprezentat locul de plecare al
medicinei moderne a prezentului, multe dintre medicamentele alopate prescrise astazi datorandu-se fitoterapiei.

Fitoterapia moderna ofera un sprijin eficient pentru mentinerea unei bune stari de sanatate a populatiei.
Unul dintre marile avantaje ale fitoterapiei este faptul ca absorbtia principiilor active din plante se face in mod
firesc de cétre organism, avand rareori efecte secundare sau adverse (date in general de supradozari si
nerespectarea modului de preparare).

O abordare medicala integrativd are in vedere evaluarea stilului de viatd, a surselor de stres
psihoemotional, a tuturor factorilor potentiali predispozanti care suprapusi peste factorii constitutionali (nativi)

ar putea produce o vulnerabilitate individuala la boala respectiva.

Fitoterapia moderna s-a dezvoltat si ramificat in multe directii, fiind Tmbogétitd de fiecare din ele.

RAMURILE FITOTERAPIEI:
Aromaterapia

Utilizeazd esentele de plante sau uleiurile esentiale, extrase prin
distilare. Ea este folositd mai ales in scop preventiv, ajutand la

preintdmpinarea bolilor cu recidiva si pentru echilibrarea starilor

organismului.
Gemoterapia

Utilizeaza extractele alcoolice si glicerinate de tesuturi vegetale tinere. Preparatele sunt prezentate sub

forma distilatd de doua ori, fiecare extract are o actiune asupra unui organ sau functie.
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Herboristeria
Utilizeaza plante proaspete sau uscate preparate prin decoctie, infuzie,
maceratie. Aceste preparatii sunt baute sau inhalate, aplicate pe piele,

addugate apei de baie sau capsule cu praf din plante uscate care se inghit.

Homeopatia

Se ocupd cu tratamentul bolilor prin stimularea capacitatii de
vindecare a organismului precum si cu prevenirea aparitiei
afectiunilor la cei predispusi. Utilizeaza plante in mod preponderent.
Sunt utilizate plantele proaspete in maceratie alcoolica, produsul

obtinut este folosit in dilutii.

Fitoterapia chineza
»Medicina traditionald chineza” include acupunctura si dietetica chineza,
de asemenea, pe langa plante se folosesc si ingrediente de origine animala si

minerald pentru a maximiza efectele si pentru a elimina posibilele efecte

secundare.

Fitoterapia farmaceutica

Utilizeazad produse de origine vegetald obtinute prin extractie si care
sunt diluate 1n alcool etilic sau intr-un alt solvent. Sunt prezente sub forma
de sirop, de picaturi, de supozitoare, capsule, etc.

Pentru a evita orice risc, este benefic sa ne informam Tnainte de a apela
la un tratament naturist si sd incercam sa utilizam acele plante medicinale

care au o sustinere stiintifica.

Bibliografie:
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Scoala un liant intre bunici, parinti si copii

Prof. Marioane Cristiana Maria - Liceul Tehnologic ,, Dimitrie Leonida ” Petrosani

Studiile arata ca sansele copilului de a creste, de a

p se dezvolta si de a obtine rezultate mai bune cresc pe

L | masura ce parintii sunt mai implicati in educatia copilului.

e/ U n : ' 1'l : Conform raportului Desforges 2003 s-a ajuns la aceasta
Ly p b 4] l S concluzie ,,Ceea ce fac parintii cu copiii acasa de-a lungul
procesului de educatie este mai important decat orice alt

factor...” Eu ca si cadru didactic dar si in calitate de parinte consider ca este important sa se realizeze un

parteneriat solid Intre parinti, bunici, familie, scoald cat si alti membrii ai comunitatii implicati in acest proces

complex al dezvoltarii si educarii copiilor nostri.

Familia in care copilul se naste sau in anumite cazuri familia in care va creste este prima scoald a
copilului. Ea raspunde de nevoile elementare ale copilului, de protectia acestuia, exercitand o influenta atat de

puternica, incit urmele ei raiméan intiparite pentru toata viata in profilul moral-spiritual al acestuia.

Familia ofera copilului primele informatii despre lumea ce-1 inconjoara, primele norme si reguli de

conduita, dar si climatul socioafectiv necesar trebuintelor si dorintelor sale.

In momentul in care copilul intra la scoala responsabilitatea parintilor se amplifica in functie de complexitatea
sarcinilor ce provin In urma procesului instructiv-educativ. Acum este crucial ca familia pe de o parte cat si
scoala de cealalta parte sd formeze un tot unitar, comunicarea intre cei doi piloni importanti (familie-scold) sa
fie eficienta deoarece de aceasta relatie va depinde formarea personalitatii si viitorul copilului .

Copilul devenit elev se afld in dublad subordonare, pe de o parte fata de parinti, pe de alta parte fata de
cadrele didactice, el copilul elev va trebui pus in centrul actiunii educationale, astfel incat intreaga activitate la
care este solicitat trebuie conceputd si dirijata in directia In care elevul sa sa fie educat, dar in acelasi timp
indrumat, relevandu-i-se sistematic rezultatele pozitive si corectandu-i- se greselile. Din aceasta perspectiva,
rolul périntilor fatd de copilul devenit elev se schimba. Fi insisi au nevoie de indrumarea invatatorilor, de
instruire in ceea ce priveste modul de efectuare a sarcinilor scolare si controlul conduitei elevului. Scoala ar
trebuie sd ofere stabilitate, echilibru, incredere si libertate de dezvoltare pentru noul om. Este gresit ca scoala

SCOALA GIMNAZIALA ” I.D. SIRBU” PETRILA & LICEUL TEHNOLOGIC” DIMITRIE LEONIDA” PETROSANI 69



”24EDU- Doi pentru educatie” — Nr.3

sd fi perceputa ca o structurd obligatorie, generatoare de efort care spulberd placerea de a descoperi de a

explora practic diminueaza placerea de a invata.

Colaborarea scolii cu familia trebuie sa fie cat mai diversificatd. Sunt multiple metode de implicare a
familiei 1n viata scolii printre acestea amintim: sedintele, lectoratele ,insotirea elevilor in excursii, tabere alaturi
de educatori, realizarea unei zile dedicate unor meserii in cadrul carora parintii care profeseaza aceea meserie
sa prezinte 1n fata copiilor aceea meserie ( copii sunt incantati sa-si vada parintele in fata clasei). S-a dovedit
ca implicarea familiei cat si existenta unui liant scoala si familie, alaturi de copil in parcursul invatarii conduce
la rezultate mai bune la invatatura, reducerea absenteismului, imbundtatirea abilitatilor sociale si a

adaptabilitatii copiilor, diminuarea comportamentelor de risc in randul elevilor.

Cu toate aceste studii care dovedesc rolul primordial al implicarii active a familiei In viata scolarului
de multe ori pe parcursul anilor, in calitate de diriginte am intdlnit familii care nu sunt dispuse sa-si
indeplineascd consecvent responsa—bili—tatile educative fata de copii, acuzand lipsa de timp, grijile vietii
zilnice, minimalizand rolul de factor educativ. Altor familii, desi doresc sd asigure educatia corespunzatoare
copiilor, le lipsesc pregatirea psiho-pedagogica, experienta, n acest context scolii 1i revine sa indeplineasca o
misiune mult mai complexa in educarea “ puiului de om ™ si acest lucru se poate realiza doar prin planificare

si implementare de proiecte in care sd se amplifice implicarea familiei alaturi de scoala.

In concluzie scopul educatiei este de a forma un om cu o gandire liberd, creativ si sociabil si cum

spune un vechi proverb “ Profesorii incurajeaza mintiile sa gindeasca, mainile sa creeze si inimile sa iubeascad”.
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Invatam impreuna!

Prof. Mihaela Marita - Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Leonida” Petrosani

Da! Copii, profesori, experti in consiliere, oameni care au de dat exemple pozitive sau care sunt

interesati de viitorul nostru, animatori socio-educativi si traineri de dezvoltare personala, toti avem de invatat

unii de la altii si putem invata impreuna pentru un viitor mai bun!

Asta se intampld, incepand din toamna anului 2022, la Scoala Gimnaziald nr. 2 structura a Liceului

Tehnologic ,,Dimitrie Leonida” Petrosani, in cadrul proiectului INVATAM IMPREUNA finantat prin Programul

National pentru Reducerea Abandonului Scolar pentru trei ani scolari. In cadrul acestui proiect am propus o

serie de activitdti care sd vina in Tntdmpinarea nevoilor elevilor de gimnaziu cu risc crescut de abandon scolar

sau de esec scolar, care de cele mai mult ori este una dintre cauzele abandonului. Pe 1anga activitatile propriu-

zise cum ar fi : ore de sprijin pedagogic, consiliere individuala si de grup, consiliere parentala, tabere, premii,

_ g

ateliere de creatie, cluburi sportive,
ateliere de dezvoltare personald, se
urmdreste si  asigurarea  dotarilor
necesare pentru crearea unui mediu
adecvat  desfasurdrii  activitatilor
propuse.

In acest sens, prin proiect este
finantatd achizitia de carti, rechizite,
materiale necesare atelierelor de creatie
si sportive, dar si partea de digitalizare
concretizatd 1n  amenajarea unu
laborator multifunctional dotat cu
unitati all-in-one, display interactiv,
ochelari de realitate  virtuala,

multifunctionale si robotei.
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